
 
 

1 
 

   



 
 

2 
 

  شناسنامه ماهنامه
  امتیاز: انجمن نابینایان ایرانصاحب •

  ول: امیر سرمديئمس مدیر •

  سردبیر: فاطمه جوادیان •

  هیئت تحریریه
  نویسندگان:  •

o امیر سرمدي  

o منصور شادکام  

o الدین محمديصلاح  

o فاطمه جوادیان  

o رقیه شفیعی 

o مینا خانی 

o میثم امینی 

o سارا شاهپورجانی 

o حسین آگاهی 

o زادهینیینا يرهادیم 

o خواهفاطمه مهري 

o جواد سقا 

o موسی عصمتی 

  ترجمان: م •

o میثم امینی  

o جانیسارا شاهپور  

o الدین محمديصلاح 

  زادهویراستار: مهتاب باباخان •

  االله رنجبرویراستار بریل: روح •

  بخش تولید و فنی
  طراح لوگو و جلد: ترانه میلادي •

  ها: عوامل تهیه و تدوین پادکست •

o فاطمه جوادیان  

o منصور شادکام  

o ماسولهشکان آذرا  

  گوینده نسخه صوتی: بنفشه کلانتري •

  ماسولهتدوینگر نسخه صوتی: اشکان آذر •

  هاي الکترونیکی: مرضیه نعیمیتنظیم نسخه •

  چاپ بریل: چاپخانه انجمن نابینایان ایران •

  صحاف: الهه واحدي، امیر سپهري •

  بخش اداري و ارتباطات
  ورتمسئول امور اداري دفتر تحریریه: زهرا عزّ •

  هاي اجتماعی: امیر سپهريمدیر شبکه •

  مدیر صفحه اینستاگرام: اعظم چلوي •

  بخش توزیع و پشتیبانی
  توزیع: اداره کل پست استان تهران •

 حامیان مالی:  •

o بانک مسکن 

o  ي عمومی کشورهاکتابخانهنهاد 

o وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

o یدنیآب آشام دکنندهیشرکت نستله (تول 
 )ییاو محصولات غذ فیورلایپ
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تحلیل نظرسنجی (  یادداشت مدیر مسئول
درصدي  95ا/رضایت ماهنامه نسل مان

  مخاطبان)
  مسئولامیر سرمدي مدیر

اهنامه الکترونیکی انجمن نابینایان ایران نام مانا که م
کار خود را آغاز کرد، حالا  1399ماه سال گرفت و از دي

وارد ششمین سال فعالیت خود شده است. البته از منظر 
حقوقی که جواز این نشریه از سوي معاونت مطبوعاتی 

صادر شد  1400ماه وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در دي
انا فعالیت خود را ادامه داد، پنجمین سال و با نام نسل م

شماره اخیر خود،  60حیات خود را آغاز کرده است. مانا در 
هزار مطلب تولیدي، اختصاصی و تخصصی قریب به یک

عضو  31تولید کرده است و تحریریه آن در حال حاضر 
دارد. در مردادماه سال جاري، تیم تحریریه ماهنامه نسل 

اري یک نظرسنجی از مخاطبان خود کرد. مانا اقدام به برگز
ت نسل مانا، یبه بهانه آغاز به کار پنجمین سال فعال

ین اگذرانیم. هاي تحلیلی این نظرسنجی را از نظر میداده
 141شده از آوريهاي جمعاساس دادهگزارش بر

نظرسنجی به بررسی . دهنده تهیه شده استپاسخ
هاي روش ،هندگاندهاي مختلف مانند وضعیت پاسخجنبه

هاي مورد علاقه و بخش ،کیفیت محتوا ،دسترسی
که، پرداخته است. شایان توجه آنپیشنهادات براي بهبود 

اعداد گرداوري شده در این نظرسنجی رند شده و اعداد 
  اعشاري آن حذف شده است. 

دهندگان در ارتباط با وضعیت پاسخ •
 یجامعه افراد داراي معلولیت بینای

از جامعه نابینایان  دگان عمدتاًدهنپاسخ
درصد خود را نابینا یا  85به طوري که ؛،هستند
درصد به افراد نابینا یا 39 د.انبینا معرفی کردهکم
در تعامل میزان و همین  دهندبینا آموزش میکم

 د.روزانه با این افراد در خانواده یا اجتماع هستن
درصد به موضوع نابینایی یا  34 همچنین

 درصد والدین3ِتنها  د.مند هستنینایی علاقهبکم
درصد 3و حدود  ،بینا هستندفرزند نابینا یا کم

این  .اندمدیر آموزشگاه استثنایی معرفی شده
صداي  دهد نظرسنجی عمدتاًتوزیع نشان می

  د.دهافراد درگیر با معلولیت بینایی را بازتاب می
 

 روش دسترسی به ماهنامه •

بر  آنتمرکز د و ع هستنهاي دسترسی متنوروش
کی است. هاي صوتی و الکترونینسخهروي 

از نسخه صوتی در کانال  مخاطبان درصد44
درصد از نسخه 39 ،کنندتلگرام استفاده می
از نسخه  نیز درصد24و  ،سایتالکترونیک در وب

درصد از 22همچنین ؛ بریل از طریق پست
رسانی در طریق اطلاعمخاطبان نشریه را از 

نسخه از درصد 20ن، ایت محله نابینایاسوب
درصد از طریق 8ت نسل مانا، سایصوتی در وب
سایت انجمن درصد از سوي وب10اینستاگرام و 

 ،این نتایجکنند. این ماهنامه را پیگیري می
شان را نکاربران به نسل مانا دسترسی دیجیتال 

 .دهدمی



 
 

5 
 

 لنسخه بریموقع بهدریافت  •

مشترك  )درصد 75دل ن (معادهندگااکثر پاسخ
درصد باقی 25ن از میا د.نسخه بریل نیستن

موقع همیشه بهنسخه بریل را درصد 10مانده،
درصد  5،موقعبه درصد اکثراً 8د، کنندریافت می

امر این ؛ اغلب با تأخیردرصد 2و  گاهی با تأخیر
رضایت مخاطبان از ارسال سروقت دهنده نشان

ستی بود توزیع پنیاز احتمالی به بهنسخه بریل و 
 ت.اس

میانگین دفعات مطالعه یا گوش دادن  •
 هبه ماهنام

درصد فقط عناوین مورد علاقه را مطالعه یا 44
دنبال  درصد تمامی مطالب را 37د،دهنگوش می

درصد حدود 7و درصد بیشتر مطالب 12 ،کنندمی
این توزیع کنند. را مطالعه مینیمی از مطالب 

ت، هرچند حتوا اسبیانگر علاقه انتخابی به م
به وفادار کامل ن سوم خوانندگابیش از یک

 د.هستنتمامی مطالب نسل مانا 

 هاي مورد علاقه کاربرانستون •

با ) هاي جدیدبررسی فناوري(بخش فناوري 
 .استستون نسل مانا ترین درصد محبوب56

هاي خارجی شامل پادکست(پس از آن پیشخوان
زندگی ستون د، درص 54با ) و دستاوردهاي جدید

د، درص 51با  )ها و تجربیات نابینایانچالش(
نابینا و جامعه د و درنهایت درص 25با ز طنستون 

هاي د در ردهدرص 22 با )مراحل رشد فرد نابینا(
بر محتواي بندي این اولویتبعدي قرار دارند. 

 دتأکید دارنویسندگان ماهنامه عملی و تجربی 
 رو شده است.بهکه بیشتر با اقبال کاربران رو

 واکیفیت کلی محت •

و  درصد عالی 31،درصد کیفیت را خوب 44
متوسط از مخاطبان رضایت خود را درصد 25

هیچ که . نکته جالب توجه آناندارزیابی کرده
ت رضایده و این امر حاکی از پاسخی ضعیف نبو

  مخاطبان از ماهنامه است.کلی 

کاربردي و آموزنده بودن موضوعات  •
 نشریه

کاربردي و  درصد موضوعات را غالبا47ً
کاملاً درصد 18،درصد تا حدودي 30،آموزنده

این  د.دانندرصد کمتر کاربردي می5 کاربردي و 
  گذارد.ه صحه مینتایج بر ارزش آموزشی ماهنام

  مهیابی به اهداف ماهنادست  •
از کاربران دستیابی به اهداف ماهنامه درصد  22

درصد تا  30ق، درصد موف44 ،موفقرا کاملاً 
اند. ق دانستهکمتر موفدرصد 4ق و حدودي موف

اندرکاران از کاربران موفقیت دستدرصد  96لذا 
ماهنامه را در دستیابی به اهداف نشریه اذعان 

  اند.کرده

درصدي مخاطبان از نسل  95رضایت   •
  مانا
از مخاطبان رضایت خود را از نسل مانا درصد  49
رصد بسیار زیاد، د21اند. د اعلام کردهزیا
د از کاربران نیز از درص5و  درصد متوسط25
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درصد 95این، مطالب نشریه رضایت ندارند. بنابر
هاي این از مخاطبان نسل مانا از کلیه سرویس

  اجتماعی راضی هستند.-ماهنامه فرهنگی

و هاي جدید پیشنهاد براي بخش •
  اضافه شدن موضوعات زیر در آینده

اند ان درخواست دادهدر این نظرسنجی، کاربر
اي هموارد زیر به نشریه اضافه شود و در سرویس

معرفی ماهنامه به این موضوعات پرداخته شود. 
د، استقلال فردي کسب درآمدر راستاي مشاغل 

ی آموزش عملهاي کمکی، به وسیله فناوري
هاي ویژه نابینایان، پرداختن به مسائل يبازبراي 

ینایان زندگی نابرسی ي، برآشپزورزشی نابینایان، 
مشاوره شغلی و ی، یابآموزش جهتق، موف

و  چگونگی ورود به بازار کارین، روانشناسی زوج
راد براي افبرخورد با نابینایان چگونگی آموزش 

  بینا.

هاي گزارش تحلیلی سایر داده •
 نظرسنجی نسل مانا

اند بیش از نیمی از کاربران درخواست کرده
هنامه اضافه گردد. حدود مطالب طنز مجدداً به ما

 هايدرصد از کاربران در کنار مطالعه سرویس70
کنند هاي نشریه را نیز دنبال میمختلف پادکست

درصد از 91دانند. و آن را براي خود مفید می
کاربران از سرعت گفتار نسخه صوتی رضایت 

پذیري درصد از کاربران دسترس 62دارند و 
. اندرزیابی کردهسایت نسل مانا را مناسب اوب
درصد از خوانندگان نسل مانا کانال تلگرام را 74

براي انتشار ماهنامه بسیار کافی و کافی دانسته 
اي هتواند نیازرسان میاند این پیامو اعلام کرده

  ها در دستیابی به محتوا را برآورده سازد.آن

هاي مطرح شده توسط مخاطبان، در پی درخواست
اي ماهنامه ایجاد شده است؛ از جمله تغییراتی در محتو

ایجاد ستونی با عنوان پیک تندرستی با تمرکز بر 
ورزش و حرکات اصلاحی مناسب براي افراد نابینا و 

هاي مختلف، مصاحبه با افراد بینا و بینا در موقعیتکم
هاي نابیناي موفق در جهت بهبود کیفیت مهارت
بر  تريارتباطی و همچنین معرفی یک بازي کامپیو

  پایه صدا در همین شماره.

یابی، بازگشت ستون ها از جمله جهتسایر درخواست
  طنز و بررسی مشاغل ایرانی نیز در دست اقدام است.

  ريگینتیجه
دهنده موفقیت ماهنامه در ارائه نظرسنجی نشان
تمرکز بر دسترسی ت. اسي محتواي کاربرد

 مشترکان بریل باید دردیجیتال و جذب بیشتر 
نظرسنجی که وظیفه این  ستور کار قرار گیرد.د

د، کنتر میاندرکاران نسل مانا را سنگیندست
بهبود کیفیت مطالب این اي براي تواند پایهمی

ماهنامه در آینده باشد. نسل مانا دست تمامی 
نابینایانی که براي تولید محتوا با این نشریه 

 فشارد.کنند، به گرمی میاعلام آمادگی می
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گزارش اقدامات انجمن نابینایان ایران 
  )1404دي (

  منصور شادکام

خوانید، گزارشی است آنچه در ادامه می! همراهان گرامی
با عرض ؛ 1404ماه از اقدامات انجمن نابینایان ایران در دي

و » نسل مانا«سلام و ادب به مخاطبان محترم ماهنامه 
م در ابتدا دانلازم می ؛خوانندگان ستون اقدامات انجمن

ویژه میلاد با حلول ماه رجب و اعیاد پرفیض این ماه، به
سعادت مولاي متقیان، امام علی (ع) و سالروز بعثت پیامبر 
رحمت، حضرت محمد (ص) را تبریک عرض نموده و آرزو 

اي گیري از سیره این بزرگواران، پیروان شایستهکنم با بهره
  براي معصومین باشیم.

همیشه با سپاس فراوان از اعضاي  مطالبم را همچون
ر اي که دکنم؛ نشریهتحریریه ماهنامه نسل مانا آغاز می

ماه وارد ششمین سال فعالیت خود شد. این ماهنامه با دي
نفره از میان جامعه هدف، همواره در پی تولید  31تیمی 

مطالب اختصاصی مرتبط با نابینایان بوده و امروز که 
از  گیرد، بیشخود را جشن میپنجمین سالگرد تأسیس 

همیشه در عرصه فرهنگ درخشان ظاهر شده است. نسل 
هاي فرهنگی انجمن، نماد توجه مانا به عنوان یکی از بال

اي که بسیاري از ویژه ما به مقوله فرهنگ است. در جامعه
 با –مشکلات آن ریشه فرهنگی دارد، انتشار این ماهنامه 

 انجمن قوي اراده دهندهاننش – فراوان هايهزینه وجود
 را سالگرد این. است فرهنگی هايچالش با مواجهه در

 یرمس این ادامه در توانمند تیم این براي و داشته گرامی
  دارم. توفیق آرزوي سخت،

  قسمتی شد! 500» شش نقطه«
شک برنامه رادیویی دیگر بال مهم فرهنگی انجمن، بی

وقفه، به بی سال فعالیت 9است که پس از » شش نقطه«
نامی ماندگار در جامعه نابینایان تبدیل شده است. این 

ترین رسانه ویژه نابینایان در رسانه ملی برنامه که بادوام
ماه به پانصدمین قسمت خود شود، در ديمحسوب می

ت؛ انداز نابینایان اسرسید. شش نقطه اکنون صداي طنین
ی رسانه مل این که جامعه ما داراي تریبونی اختصاصی در
نقطه  ساز ششاست، اتفاق بسیار مهمی است که تیم برنامه

 اي، فرصتی طلاییاند. وجود چنین برنامهپرچمدار آن بوده
کند. به عوامل پر تلاش گري جدي فراهم میبراي مطالبه

قسمت محتواي  500گویم؛ تولید این برنامه خداقوت می
از  خوبیبه سال، مسئولیتی دشوار بود که 9غنی در طول 

پس آن برآمدند. ما در انجمن با قدرت در کنار این تیم 
 زشور رادیو جمله از دیگر هايشبکه در اکنون که –موفق 
 گسترش و هستیم – اندشده ظاهر درخشان نیز

 .انیمدمی خود اصلی اهداف از را نابینایان ویژه سازيبرنامه

  

  روز جهانی بریل؛ یادآور هویت نوشتاري ما
، از سوي »لویی بریل«ماه)، سالروز تولد دي 14انویه (ژ 4

 گذاري شدهسازمان ملل به عنوان روز جهانی خط بریل نام
ترین وجه خط بریل، خاصیت هویتی است که است. مهم

 بخشد. بریل نشانه بازشناسی هویت ماستبه نابینایان می
ها نباید از خوانو پیشرفت تکنولوژي و ظهور صفحه

بکاهد. متأسفانه برخی مسئولان و حتی تعدادي  اهمیت آن
ر که طوگیرند. هماناز نابینایان، این واقعیت را نادیده می

از نکرده، نیتایپ الکترونیک، افراد بینا را از قلم و کاغذ بی
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نا باشند. یکی اعتنابینایان نیز نباید به این نشانه هویتی بی
ح ا شیوه صحیتوجهی، آشنا نبودن باز پیامدهاي این بی

کرده، نگارش کلمات است که در میان قشر تحصیل
  شود.خطایی فاحش محسوب می

ما با تولید منابع صوتی مخالف نیستیم، اما معتقدیم 
دسترسی آسان به صوت نباید جایگزین مطالعه به خط 

گري، درخواست براي بریل شود. یکی از مصادیق مطالبه
م رغدر انجمن، علیافزایش تولید منابع بریل است. ما 

هاي سنگین، با جدیت به چاپ بریل ماهنامه نسل هزینه
مانا ادامه خواهیم داد. توصیه من به همگان این است که 

ري گنه مطالبهصرابراي جلوگیري از فراموشی این خط، م
 کنند.

  

زدیکی ندر » شمنا«کمیته تعیین وضعیت شبکه 
  نقطه پایان

 هاي نابینایی ولاي متشکل از مسئولان تشککمیته
گزاري و برمدارك دریافتی سازمان بهزیستی براي ارزیابی 

یل هاي نابینایان کشور (شمنا) تشکانتخابات شبکه تشکل
شده است. در آخرین جلسه، زمان برگزاري انتخابات براي 

زودي بینی شد که جزئیات آن بهماه پیشاواخر بهمن
تخابی آگاهانه، رسانی خواهد شد. امیدواریم با اناطلاع
اي شایسته بر سر کار آید تا با همکاري سایر مدیرههیئت
ها، اقداماتی اساسی براي رفع مشکلات جامعه هدف تشکل

 انجام دهد.

  

در خط » افق سبز«مدیره جدید انجمن هیئت
  استارت

انجمن نابینایان افق سبز نیز در پایان دوره فعالیت خود، 
در این انتخابات که اواخر شاهد برگزاري انتخابات بود. 

مدیره براي یک دوره ماه برگزار شد، اعضاي هیئتدي
دوساله انتخاب شدند. اگرچه ترکیب اعضا نسبت به دوره 
قبل تغییر نکرد، اما انتظار داریم این تیم با انرژي مضاعف 

 رو گام بردارد.هاي پیشبراي حل چالش

  

به مقصد  1404آخرین تور سیاحتی سال 
  شمال

ماه با خرین تور سیاحتی انجمن در سال جاري، اواخر ديآ
نفر از اعضا به مقصد شهر تنکابن برگزار شد. با  60حضور 

بسته شد؛ امیدواریم  1404این سفر، پرونده اردوهاي سال 
تر در جهت ارتقاي روحیه هایی جذابدر سال آینده با برنامه

  جامعه هدف گام برداریم.

رین عزیزي که در طول سال با در پایان، از تمامی خی
گر هاي معیشتی، توانبخشی و فرهنگی خود یاريحمایت

ما بودند، کمال تشکر را دارم. همچنین از پرسنل زحمتکش 
ش ساز شانجمن، اعضاي تحریریه نسل مانا و تیم برنامه

هاي فرهنگی انجمن را به حرکت در نقطه که چرخ
مانده هاي باقیر ماهکنم. امیدوارم دآورند، قدردانی میمی

از سال، همچنان خدماتی شایسته به جامعه نابینایان ارائه 
  دهیم.
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مسائل مربوط به ( بخشیتوان
 ی)و آموزش جنس یاجتماع هايمهارت

مخاطبین گرامی ماهنامه نسل مانا،  این بار با مقوله مهم 
هاي اجتماعی و مسائل جنسی مرتبط با آن اهمیت مهارت
هستیم.  واقعیت این است که انسان به  در محضرتان

هاي عنوان یک موجود اجتماعی، ناگزیر از آموختن مهارت
هاي مختلف است. اجتماعی مناسب و لازم براي موقعیت

ند، کمسئله  مهمی که همراه با رشد اجتماعی فرد بروز می
  مسائل مرتبط با بعد جنسی فرد و مدیریت صحیح آن است. 

تماعی فرد یکی از ابعادي است که به متأسفانه، رشد اج
خاطر آسیب بینایی، دچار تأخیر شده و در صورت عدم 

. شودتري به فرد وارد میهاي جديمداخله به موقع، آسیب
اي کلی در مورد آید، مقدمهآنچه که در این بخش می

هاي اجتماعی موضوع، و ضرورت توجه به پرورش  مهارت
که  هاي بعدياشد. در بخشبکودکان با آسیب بینایی می

هاي آینده منتشر خواهد شد، مسائلی مانند: در ماه
الگوسازي رفتار، پرورش هویت جنسی، رشد ابعاد اجتماعی 

هاي موجود در و جنسی، چگونگی حفاظت از خود و چالش
 ،یتنترنیپخش ا نیا درگیرد. این حوزه مورد بحث قرار می

 یو آموزش جنس یاجتماع يهادر مورد مهارت لریتام م
صحبت  یاختلالات حس يکودکان و نوجوانان دارا يبرا
آموزش کودکان  نهیدر زم 1974از سال  لریکند. تام میم
 ت.سکرده ا تیفعال تیچند معلول يدارا ایناشنوا  نا،یناب

 مقدمه )1

 یاجتماع يهامهارت هیرشد اول )2

 ای نایبکم نا،یکودکان ناب يرفتار برا يالگوساز )3
 ناشنوا

 یجنس تیتوسعه هو تیاهم )4

 یو اجتماع یرشد جنس )5

 آموزش حفاظت از خود )6

 هاچالش )7

 : مقدمه1 

ا ب یو آموزش جنس یاجتماع يهامربوط به مهارت مسائل
  ؛لریتام م

و  تیجنس دیتوانینمحقیقت این است که  : لریم
 تیجنسکه چرا ؛دیرا از هم جدا کن یاجتماع يهامهارت

 اینحوه ارتباط دن نیت، و اشماس یزنانگ ای یواقعاً مردانگ
که جامعه نسبت به  یهاست، انتظاراتبا شما در آن نقش
مانند واکنش  ايساده يزهایچ دیدانیرفتار از شما دارد، م

 ییزهایچ ؛گریکدیبا  یرفتار عموم ای گریکدیزن و مرد به 
 .لیقب نیاز ا

 یکی و دیدو را از هم جدا کن نیا توانیدنمیواقعاً  بنابراین،
است که همه  نیا نهیزم نیمشکلات در ا ترینبزرگاز 
در واقع،   ؛کنندیتمرکز م »سکس«کلمه کوچک  يرو
که انجام  ينه کار م،یاست که ما هست يزیچ تیجنس
 .دهیممی

عکس، سه دوست نوجوان  کیدر توصیف یک تصویر:  
ي خندند. دختریهستند، م یینایبآسیب   يکه دارا
 زند.  لبخند می ستادهیمرد ا لاسیکهمدو  نیب کهدرحالی

ها تر این است که خانوادهبه اعتقاد من، چالش بزرگ: لریم
و مربیان را هنگام گفتگو در خصوص چنین موضوعاتی 
متقاعد سازیم  که  روزي این کودکان خردسال به مرحله 

ر تچالش بزرگ نیا کنمیمن فکر مرسند. نوجوانی می
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 يافراد دارا میدار لیما تما ،یاز نظر اجتماع رایز ؛است
ر اند، دکه هرگز بزرگ نشده يعنوان افرادرا به تیمعلول
درست در این زمان  و  شوند،یها بزرگ مو آن م،یرینظر بگ

 يهاو مهارت یبه موضوع آموزش جنساست که  افراد  
.  چرا که این فرایند طبیعی اتفاق کنندیفکر م یاجتماع

 کلات بیشتري شده است.  ساز مشافتاده و زمینه

 یاجتماع يهامهارت هاولی رشد: 2 

هاي اجتماعی را دریافت کرده و نشانه: ما از بدو تولد لریم
 نیمنظورم ادهیم.  هاي اجتماعی را پرورش میمهارت

حس اعتماد،  جادیو کودك باعث ا نیوالد وندیاست که پ
همه و  ارتباطآگاهی از موقعیت خویش، احترام متقابل، 

که ارکان زندگی بر آن بنا شده و باعث  شودمی ییزهایچ
 شود.  هاي اجتماعی میرشد مهارت

 یینایبآسیب  : دو دختر جوان که دچار توصیف یک تصویر 
 يو با توپ باز نندینشیم نیزم يهم رو يروبههستند، رو

معلم نشسته  کیاز دخترها  کیکنند. پشت سر هر یم
کنند که نوبت را یم قیرا تشو است و معلمان دختران

 رعایت نمایند.  

 دو، سه. ک،ی ؟ايآماده: معلم

اگر شما از لحاظ بینایی یا شنوایی مشکلی : خوب، لریم
را از  یاجتماع يهامهارت، در درجه اولنداشته باشید،  

چه  گرانید دینیبب دیتوانیمگیرید. یاد میمشاهده  قیطر
حیط م.  شما بارها و بارها دیکنند و شروع به قضاوت کنیم

اي بر ؛دینیبیرا ماطرافتان و تمامی عناصر موجود در آن  
کردن  يدر حال باز اها ربچه ،يباز نیدر زممثال،  

 داطریق تعاملات حین بازي یرا از  نیو قوان دینیبیم

ا فقط بها در بسیاري از موارد،  این یادگیري .دیریگیم
   افتد.اتفاق می تماشا کردن

 کی يکه رو بینیممیرا  نایبو کم نای: چند کودك نابيراو
 د.کردن هستن يبازدر حال  يباز نیزم لیوسا ریتاب و سا

هاي مربوط به آن، آگاهی از زبان اجتماعی،  نماد: لریم
 انگریواکنش د ها در ارتباط با خویش، ادراك این نشانه

 تیماقعاً اهوها،  آنبه نسبت به ما و نحوه واکنش ما نسبت 
را  یاجتماع يهانتواند نشانه ياگر فرد  دارند. يادیز
دهد.  دوستان خود را از دست می  جیتدرکند، به افتیدر
ارائه  و افتیدر در ییتوانا هیبر پا یتمام روابط اجتماع رایز

 ياند. برابنا شدهها، هاي اجتماعی و بازخورد به آننشانه
ي صورت بصره شکل ب بازخورد نیاز ما، ا ياریبس
 نمیبیو م کنمینگاه م یبه کس یمثلاً وقتپذیرد.  می

ست ا ياطرز نشستن او به گونه ای دهد،یسرش را تکان م
 يها برانشانه نیاز هم دهد،یگوش نم دهدیکه نشان م

 فراینداً در ها دائمنشانه نی. اکنمیاستفاده م تیموقع ریتفس
 توصیف .شوندیم هفتبه کار گر یدرك و تعامل اجتماع

ها، سه دوست نوجوان از عکس يادر مجموعهیک صحنه: 
اند نشسته  کوتاه یسنگ وارید کی يکه رو مینیبیرا م نایناب

 در حال گفتگو هستند. يموتور لچریو يرو یو با زن جوان

ود. شیم کیبه گروه نزد نایبکم يپسر يعکس بعد در
سته نش لچریو يکه رو يکه او با دختر مینیبیسپس م

که در دست دارد صحبت  ياجعبه اتیاست، در مورد محتو
 .کندیم

 يهامهارت يریادگیمهمِ عدم  يامدهایاز پ یکی: لریم
ها در مهارت نیفقدان ا جهیو در نت ،یدر دوران کودک یاجتماع

 انزوا و کاهش تعاملات یجیتدر شیافزا ،یدوره نوجوان
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 حتی و یدر مدارس دولت یدانیفرد است. مشاهدات م یاجتماع
 به نآموزادانش یکه برخ دهدمی نشان يروزدر مدارس شبانه

 يادچار انزو گران،یارتباط مؤثر با د يدر برقرار یناتوان لیدل
د از آن باش یممکن است ناش یناتوان نی. اشوندیم یاجتماع

از سطح  یتوجهقابل طور بهآنان  یاجتماع يهاکه مهارت
 يریگامر مانع از شکل نیو همتر بوده  نپاییهمسالانشان 
    .شودیمؤثر با گروه همسال م يفردنیارتباطات ب

که  مینیبیرا م ياعکس، پسر بچه کیدر توصیف یک تصویر: 
ر نشسته است. او د لچریو يو رو ستیقادر به صحبت کردن ن

. دو مترجم در شودیم یمعرف يابه دختربچه دشیکلاس جد
ها با استفاده از زبان از آن یکیاو قرار دارند.  لچریدو طرف و
با  يگریو د کندیبا پسر ارتباط برقرار م یاشاره لمس

   .کندیصحبت م اشیسکلاهم

موقع به يریعدم فراگاز این رو، به نظر من  آسیب  : لریم
 ترقیاست که شکاف موجود عم نیا ی،اجتماع يهامهارت

که در  یآموزانمورد دانشدر  دهدی. شواهد نشان مشودیم
 يریدگایمراکز مشابه، روند  ریسا ای نزیپرک رینظ ییهامدرسه

 اهآموزش مهارت ياگر اقدام برا رد،یپذیصورت م ریآنان با تأخ
د، افت قیبه تعو یمطلوب تا دوره نوجوان یاجتماع يو هنجارها
ته ي از بین رفریادگیرشد و  ییاز زمان طلا یتوجهبخش قابل

ها را کسب خواهند مهارت نیا يافراد تا حد نیاگرچه ا است. 
 یعیسو فیاما ط ابند،یدست  ییهاتیبه موفق توانندیکرد و م
 بنابراین ؛انددادهدست  را از  یو اجتماع یارتباط يهااز فرصت
 یاجتماع يهاخطر عدم کسب مهارت ،لیدر اوا کنمیفکر م

  …اردادامه د . شودیم شتریشکاف باین است که 

  برگرفته از سایت رسمی مدرسه پرکینز آمریکا

  الدین محمدي صلاح

 آموزان با آسیب بینایی شهرستان سنندجدبیر ویژه دانش

سایه؛ زنی که با سرانگشتانش ( زندگی
  )بیندجهان را می

روایتی از متن گفتگو با سایه همایی، 
  استاد مرواریدبافیو  هنرمند نابینا
  فاطمه جوادیان

براي کسانی که دنیاي هنر و توانمندي » یه هماییسا«نام 
کنند، نامی آشناست. او هنرمندي است که هر را دنبال می

جا نامش شنیده شده، در کنار یک هنر تبلور یافته است؛ از 
 هاي بافتنی نیمهتا کار با ماشینمرواریدبافی گرفته 

درانه بر حضور مقتبافت تابلو فرش و  ،بافیگلیمصنعتی، 
سایه همایی در گفتگویی صمیمی با مجله  ؛ه تئاترصحن
، ما را به سفري در سرزمین هنر خود برد؛ جایی »نسل مانا«

ي اي براکه محدودیت بینایی، نه یک سد، بلکه بهانه
بازتعریف ادراك از جهان شده است. او معتقد است 

براي دستان یک نابینا، زبانی بسیار گویا و جذاب » حجم«
درك عمیق از اشیاء، او را به سمت خلق دارد و همین 

  .کندمی اي را خیرهآثاري برده که چشم هر بیننده

  آغاز یک مسیر
 ؛گرددمی هاي دبستان بازجرقه پیوند سایه با هنر به سال

او در کلاس پنجم ابتدایی، با پرسشی هوشمندانه، مرزهاي 
چرا «توانایی خود را به چالش کشید. او به معلمش گفت: 

پاسخ » ها روزنامه دیواري دارند و ما نداریم؟مدرسه همه
چون روزنامه دیواري تصویر دارد و «اي بود: معلم کلیشه

اما پاسخ سایه،  .»شما عامل دیدن تصویر را ندارید
 .»کنیمما به جاي دیدن، لمس می«اي جدید گشود: دریچه

همین گفتگو باعث شد تا با همراهی معلمی خلاق، اولین 
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خلق کند؛ جایی در زمان خود ه دیواري برجسته را روزنام
ها و هم نوشتار، زیر انگشتان کودکان نابینا که هم شکل

جان گرفتند. این اولین تجربه خلق کردن، باور به توانستن 
 را در دل او زنده کرد.

  

  اهفراتر از کلیشه
را ایان آمیز به هنر نابینسایه با جدیتی ستودنی نگاه ترحم

کند. او معتقد است کیفیت اثر هنري نباید میمرزبندي 
تأثیر معلولیت هنرمند قرار گیرد. او با صراحت تحت
گوید: من با این نگاه که کار نابینا ایراد داشته باشد و می

مردم از روي دلسوزي یا براي کار خیر آن را بخرند، کاملاً 
 خاطر یکاگر یک استاد بینا به شاگرد نابینایش به ؛مخالفم

ر از ایراد بگوید او  واقع بهدر !»آفرین، معجزه کردي« کار پ
هاي مرواریدبافی خود، سایه در کلاس ؛خیانت کرده است

جا هاي را جابگیرترین استاد است. اگر شاگردش دانهسخت
را که دهد؛ چبافته باشد، فرمان به شکافتن و بازبافی می

ص نقبیقدر تمیز و معتقد است محصول نهایی باید آن
باشد که مخاطب نه به خاطر نابینا بودن بافنده، بلکه به 
خاطر زیبایی و کیفیت خود اثر، خواهان آن باشد. او بر این 

ها یا باور است که ما نباید اجازه دهیم ندانستن
به جامعه ارائه  »نقص در اثر«هایمان به عنوان محدودیت

  شود.

خاطر هب اگر یک استاد بینا به شاگرد نابینایش«
آفرین، معجزه "یک کار پر از ایراد بگوید 

، در واقع به او خیانت کرده است؛ اثر "کردي
نقص باشد که مخاطب قدر بیهنري ما باید آن

نه براي ترحم، بلکه براي کیفیتش آن را 
  .»بخواهد

   بافتن فرش
هاي هنري سایه، ورود هاي درخشان فعالیتیکی از بخش
ست. او از نخستین کسانی بود که ای بافبه دنیاي فرش
هاي خانم جلیلی (مادر سارا و نیکا فرقانی، تحت آموزش

بازیگران سریال پایتخت و از کارشناسان موزه فرش)، هنر 
دهد که چطور بافت فرش را آموخت. او توضیح می

نند کردند تا بداهاي فرش را به خط بریل تبدیل مینقشه
باید بافته شود. جالب  در هر رج، چه رنگی و چند دانه
هاي کامپیوتري را هم اینجاست که او تجربه بافت فرش

رنگ مختلف با کدهاي  104دارد؛ جایی که بیش از 
کند که نظم در شوند. سایه تأکید میمشخص چیده می

ها و شناخت دقیق کدها، کلید موفقیت یک چیدمان رنگ
و اهاي بسیار پیچیده است. نابینا در بافت تابلوفرش

يِ کند که چطور تمیزاي از سفر به کویت تعریف میخاطره
هایش، تحسین پیچی فرشکار و دقت در شیرازه

بازدیدکنندگان عرب را برانگیخت، تا جایی که آثارش را 
چندین برابر قیمت پایه و تنها به نشانه احترام به مهارتش 

 کردند.خریداري می

  

  تئاتر و ویرانی دیوارهاي نامرئی
به سرپرستی استاد » آرشک«در گروه تئاتر  حضور

گوهرخاي، فصل جدیدي در زندگی هنري سایه گشود. در 
این گروه، هیچ دیوار یا مرزي بین بازیگر بینا و نابینا وجود 

 اي براي تعیینها از هیچ وسیله برجستهندارد. استاد آن
کند. سایه و همکارانش مسیر روي صحنه استفاده نمی
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، یابی و تمرینات مداومه با تکیه بر حس جهتاند کآموخته
چنان دقیق روي صحنه حرکت کنند که تماشاگر متوجه 

المللی ها نشود. کسب مقام دوم در جشنواره بیننابینایی آن
گروه، گواهی بر این توانمندي است. او از  200در میان 

ر و سفتهران در تالار هنر تئاتر به مدت سی شب اجراي 
ا زبان، بگوید؛ جایی که مخاطبان ارمنیمی به ارمنستان

 »زبان بدن«وجود متوجه نشدن کلمات فارسی، از طریق 
ردند و کو لحن دقیق بازیگران، با داستان ارتباط برقرار می

 گرفتند.تأثیر قرار میتحت

  

  رسالت آموزشی
دغدغه اصلی سایه همایی، نسل آینده است. او با نگاهی 

، ش و پرورش استثنایی و بهزیستینقادانه به سیستم آموز
اند. هاي کلیدي زندگی از قلم افتادهمعتقد است که آموزش

کند که تا کلاس او به تجربه شخصی خودش اشاره می
دانست قاشق و چنگال را اشتباه به چهارم دبستان نمی

اش) به دلیل کس (حتی خانوادهگیرد، چون هیچدست می
گوید: ر نداده بود. او میندیدن، این نکته را به او تذک

بسیاري از کودکان نابینا حرکات اضافی بدن دارند یا «
ها دانند هنگام صحبت باید رو به مخاطب باشند. ایننمی

نقص نیست، بلکه ندانستن است. ما باید به کودکانمان 
زبان بدن را بیاموزیم؛ اینکه چطور انرژي خود را به جاي 

شان و در کلامشان جاري هایحرکات بیهوده سر، در دست
عطف قدر مناو معتقد است مربیان و والدین باید آن .»کنند

را ببینند و با شجاعت اصلاح کنند، نه  هاباشند که ایراد
مورد، مانع پیشرفت واقعی کودك هاي بیاینکه با تشویق

  شوند.

  سخن پایانی: پذیرش و انعطاف
کند؛ یمسایه زندگی را به بازیگري در یک نمایش تشبیه 

 اخلاق را بازي نمایشی که در آن او نقش یک مترسک بد
رد. تغییر ک» پذیريانعطاف«با مترسک در نهایت  .کردمی

پیام نهایی او براي جامعه نابینایان و اطرافیانشان این است: 
خواهیم، ما باید خودمان تعیین کنیم که کیستیم و چه می«

ود و حد کرده عریفنه اینکه اجازه دهیم دیگران براي ما ت
تعیین کنند. نباید از نقدها برنجیم؛ هر نقدي که به ما 

شود، در واقع یک دیتاي جدید است از دنیایی که شاید می
و کارمان را اصلاح   توانیم آن را دركبینیم، اما میما نمی
 ».کنیم

  

  پیشنهاد ویژه براي مشاوران و مربیان 
ابینا، فراتر از گري و آموزش به کودکان ندنیاي مربی

هاي درسی و خط بریل است. شنیدنِ فایل صوتی کتاب
 هاي پنهانِ نیازهاياین گفتگو، فرصتی است تا با لایه

حرکتی و روانی این کودکان از زبان کسی که خود تمام 
این مسیر را پیموده، آشنا شوید. ما به تمام مشاوران، 

یل صوتی اکنیم شنیدن این فمعلمان و والدین پیشنهاد می
 هايرا از دست ندهند؛ چرا که طنینِ صداي سایه و تجربه

تواند کلید روشن کردن چراغی در دلِ یک زیسته او، می
کودك و تغییرِ سرنوشت یک نسل باشد. این گفتگو، 

هاي صحیحِ منشوري از قدرت اراده و اهمیت آموزش
 زیرساختی است که نباید از کنار آن به سادگی گذشت.
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 وینبعدي صوتی سه يبازمعرفی ( يورفنآ
  )زنزیهرا
 کیبا  يشماره از ماهنامه نسل مانا در ستون فناور نیا در
بعدي براي سه ریپذیدسترس يباز ای یصوت يباز

را ویبه نام نعامل ویندوز سیستم ززِنیه New 

Horizons و همچنین  میشویآشنا مهاي تازه یا افق
دهندگان هایی که توسعهاي کوتاه داریم به روشاشاره
ا هبعدي از آنهاي صوتی براي ایجاد یک محیط سهبازي

  .کننداستفاده می

  مقدمه
ادن دنشان يبرا ییتنهااواخر استفاده از صدا به نیهم تا
که  یبه شکل يبعدسه يهايدر باز يعمود يفضا
ا استفاده باشد دشوار بود؛ اما بقابل ایدرك قابل یسادگبه

به  یسیعبارت انگل کیکه مخفف  افیآرتکان اچظهور ام
عملکرد انتقال مرتبط با سر است و اکنون به طور  يمعنا
در دسترس است  یسنت يهاهدفون قیاز طر تردهگس
مق حس ارتفاع و ع يالقا يبرا يشتریب اریبس يهانهیگز

  وجود دارد. کنانیبه باز

 يردکیهنوز به رو یصوت يهاياز باز ياریبس حالنیباا
که  يمسطح و دوبعد يباز طیمح کی: اندیمتک تریسنت
 ودشیارائه م کنیبه باز يصدا طور قیدق یطراح قیاز طر

  است. يبعدکاملاً سه يفضا کیکه انگار 

 یوقت گردد؛یبرم يلادیم 2000دهه  لیبه اوا کیتکن نیا
 Shades of Doomآو دوم،  دزیمانند ش ییهايکه باز

ر ب یشخص مبتناول يراندازیت يهايباز نیاز اول یکی
سوامپ  يمحبوب بعد يهايصدا منتشر شد. باز مانند ا

Swamp ه کال  روُزیو اA Hero's Call  به اصلاح

 يدارید دعاز ب هايباز نیا همه ادامه دادند. کردیرو نیا
ها را صدا آن قیاز طر کنیاما باز رسند؛یبه نظر م يدوبعد
  .کندیم تجربه يبعدصورت سهبه

 واندتیچقدر م دهیا نیا دهدیکه نشان م دتریمثال جد کی
 ییاتجارت فض يباز کی ؛است زنزیهرا وین يمؤثر باشد باز
شبکه  کیکه در  يامنظومه ستاره 10000با  ياو مبارزه

  اند.شده دهیچ 100در  100

رم مسطح است و هر جِ ينقشه باز يدارید صورتبه
هنگام  حالنیدر آن است. باا هریدا کیصرفاً  ياستاره
 نیصدا ا یشخص طراحخلبان اول نیکاب ياز نما يباز

 يکه شما در حال پرواز از بالا کندیم جادیحس را ا
وارها آ انیو عبور از م گرید يهایکشت ریعبور از ز ارات،یس

. صدا به طور مداوم هستید یواقع يبعدسه يفضا کیدر 
 يارم ستارهجِ چیهرچند ه کند،یم جادیحس ارتفاع را ا

  وجود ندارد. يداریصورت دبه

  ایاش ییو شناسا کاوش
 نکهیا يراب یطیمح ياز گفتار و صدا یبیاز ترک زنزیهرا وین

  .ندکیدهد استفاده م صیکاربر بتواند جهت خود را تشخ

 نظرصرف ،شماست يکه روبرو یبزرگ يارم ستارهجِ هر
فاصله آن  دیتوانیو م دشویم ییبلافاصله شناسا ،از فاصله

  .دیدرخواست کن برانیم دیکل کیرا با 

ناور در بار ش ينرهایتعامل مانند کانتتر قابلکوچک يایاش
 ییاشناس یدشمن فقط زمان يهانهیسف ایها فضا، سنگ

شما حرکت  یاز کشت يواحد 300که در فاصله  شوندیم
  .کنندیم
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اه برد کوترادار  کیتر شما کوچک يایاش صیتشخ يبرا
 شودیوارد محدوده م یجسم یکه وقت دیدار کیبا پرتو بار

 .کندیپخش کرده و نوع و فاصله آن را اعلام م ییصدا
محموله،  يآورجمع يبرا یاصل ياز ابزارها یکیرادار  نیا
 ای هااركیس يریگمتخاصم و هدف يهایکشت افتنی
  ها است.آن يایبقا

 يرایاخت زاتیوان تجهعنبه زین یرادار اسکن اضاف کی
 180 باًیقوس تقر کیرادار  نیا موجود است. نهیسف
تفاده مثل اس باًیتقر کند؛یرا در مقابل شما اسکن م يادرجه
رادار  نیاجسام ا يعبور از رو هنگام .دیسف ياز عصا
تر اجسام بزرگ يکه برا کندیرا پخش م وستهیپ ییصدا
 رادار برخلاف .است رتریتر زاجسام کوچک يتر و برابم

 از يادهیتا ا کندیرادار به شما کمک م نیبرد کوتاه، ا
در مقابل  ماًیاطراف خود و نه فقط آنچه که مستق طیمح
 دیجد کنانیباز يبرا .دیداشته باش افتدیشما اتفاق م نهیسف
 قیراز ط يکه باز یروش يریادگیهنگام  تواندیابزار م نیا

به  ریبر تصاو هیرا بدون تک يبندآن اندازه، فاصله و طرح
  باشد. دیمف اریبس دهدیاطلاع م کنیباز

  هامنظومه نیو سفر ب يناوبر
با سرعت  ياز موتورها يامنظومه ستاره کیدر  يناوبر در
و سرعت  شودیاز سرعت نور استفاده م ترنییپا
ا عبور شم نهیاز کنار بدنه سف يتندکه به ییهازشهابیر
از سرعت سفر شما را به شما  یحسمستقیماً  کنندیم
کمتر و  يمنجر به برخوردها ترنییپا يهاسرعت .دهدیم
ر با حداکث نهیسف کیحرکت  کهیدرحال شود؛یتر منرم

  .شودیاز ذرات م یسرعت باعث هجوم مداوم

منظومه شما  کیدر  یطولان يسفرها يسازساده يبرا
ما را ش که دیاز سرعت نور دار ترعیموتور سر کی نیهمچن

 اراتیبه س دنیو رس دهدیحرکت م هیهزاران واحد در ثان
  .کندیدوردست را در چند لحظه آسان م يقمرها ای

 ،ییفضا يهااز گرداب ياستاره يهامنظومه نیسفر ب در
يهامنظومه نیشما ب نهیکه سف یموقت يهاچالهرمک 

 يهاچالهرمک .شودیاستفاده م کند،یم جادیمجاور ا
در سراسر کهکشان وجود دارند و  زین یعیطب طرفهکی
 یهتوجقابل زانیرا به م ياچندمنظومه يسفرها توانندیم

کهکشان شامل هزاران منظومه است؛  اگرچه کوتاه کنند.
نیرا ب یطولان يها معمولاً اندازه سفرهاچالهرماما وجود ک 

  .داردیپرش نگه م یتا س ستیب

 دیقرار دار یجهت اصل از هشت کیسمت هر به  یوقت
مربوط  اتیتا جزئ دیرا نگه دار برانیم دیکل کی دیتوانیم

  .دیبه منظومه مجاور را بشنو

 میرسرا ت ریمس نیترمقاصد دور خلبان خودکار کوتاه يبرا
ر عبو یعیطب يهاچالهرمک انیو اغلب شما را از م کندیم
 نیا را کاهش دهد. ازیموردن يهاتا تعداد پرش دهدیم

 حالنیو درع کندیحالت امکان کاوش آزادانه را فراهم م
سرعت نقاط موردعلاقه خاص را به دهدیبه شما اجازه م
  .دیکن دایدر سراسر نقشه پ

  ياو اجرام ستاره یطیمح یصوت يهاافکت
خاص  نهیزمپس يصداها يانوع خاص از اجرام ستاره هر

 جانیب يهارهایس ،يگاز يهاغول ستارگان، خود را دارد.
ها هنگام ورود به جو آن یهمگ مانندنیزمهاي سیارهو 
  .کنندیم دیتول يزیمتما یطیمح يصدا
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 دیقرار دار يارم ستارهجِ کیدرون  کهیدرحال
ور از کنار شما عب صدایکه در فضا معمولاً ب ییهازشهابیر
از  یدوم هیو لا کنندیشما برخورد م نهیبا بدنه سف کنندیم
  .دهندیشما ارائه م تیخورد را در مورد موقعباز

رم جِ ای ارهیس کیاز درون  یخروج نیترکینزد افتنی يبرا
و  ییدوصدا ریز يصدا کیتا  دیاست بچرخ یکاف ،مشابه
 يارم ستارههر جِ کهییازآنجا .دیتوجه را بشنوقابل
رم در داخل جِ ياکار از هر نقطه نیاست ا شکليارهیدا

  است.انجام قابل

  داتیاز تهد یو آگاه مبارزه
 است. زنزیهرا وین يباز يهابخش نیتراز فعال یکی مبارزه
دشمن را با استفاده از رادار برد  يهانهیسف دیتوانیم شما

ست که ا ییاز صدا رتریکه ز یکارگرفتن بوقکوتاه و با به
  .دیکن ییشناسا شودیاستفاده م یمعمول يایاش يبرا

آن  زریبرخورد ل يصدا کندیم کیما شلبه ش یدشمن یوقت
و با  شودیشروع م نییشما با فرکانس پا نهیبه بدنه سف

  .شودیم رتریصدا ز نیشما ا نهیسف شتریب بیآس

 یقتاما و کند؛یم دیتول یمداوم کیشل يشما هم صدا زریل
 کیزمان هم دیریگمیهدف قرار  کیبه سمت مستقیم 
صدا با  نیا .شودیآن پخش م ریدر ز ترقیعم يصدا

 به فرکانس تیو در نها ابدییم شیافزا بیواردکردن آس
ده دشمن نابود ش نهیسف دهدیکه نشان م رسدیم زریخود ل
آوار در همه جهات  دنشویمنفجر م هانهیسف یوقت است.

با  ای نندکیشما برخورد م نهیبه بدنه سف شوند،یپراکنده م
ور ندارد از کنار شما عباستا يهازسنگیمتفاوت از ر یبافت
  .کنندیم

بر  هیکه مبارزه بدون تک شودیباعث م اتیجزئ نیا
  وجوش و ملموس به نظر برسد.پر جنب ،يدارید يهاجلوه

ارزه مب يهاکیمکان هیکه ارزش دارد در کنار بق یاتیجزئ
متصل به  یصوت يراهنما يدر نظر گرفته شود صدا

 .کنندیم کیلدشمن است که به سمت شما ش يهایکشت
 کی يباز کندیم کیدشمن به شما شل نکهیا محضبه
 نهیسف اگر .دهدیاختصاص م نهیثابت به آن سف يصدا

 شودیاست که باعث م ترقیپشت سر شما باشد صدا عم
 به دنیاگر از محدوده رادار شما خارج شده باشد چرخ یحت

  تر شود.آسان اریسمت مهاجم بس

  یانیپا نکات
 قیقد يساده و صدا ریتصاو بیترکهرایزنز  در بازي نیو

آن  يریادگیکه  کندیم جادیرا ا ییتجربه پرواز فضا کی
 اگر است. قیعم يآوربه طرز شگفت حالنیآسان و درع
به دنبال  ای دیبریلذت م یلیتخیعلم يهااز داستان

 یدخود يهاصدا در پروژه یکمک به طراح يبرا ییهادهیا
  کردن را دارد.انارزش امتح يباز نیا

است و  يدانلود و بازقابل گانیصورت رابه يبازاین 
ه باشید دقت داشت .دیکن افتیدر نکیل نیاآن را از  دیتوانیم

آن  بعد از بازکردنکه لینک مربوط به گوگل درایو است و 
  باید دکمه دانلود را فعال کنید تا دریافت بازي شروع شود.

  

رلدمجله اکَسس 2025شماره زمستان  منبع و  

 ینیام ثمی: ميو گردآور ترجمه
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  به بهانه روز جهانی بریل
 تا توانمندي خط از: ریلب جهانی روز

 آموزشی نظام هايچالش

  الدین محمدي آموزگار مدرسه استثنایی کردستانصلاح

 ناينابی نابغه بریل، لوئی میلادي، 1824 سال دمسپیده در
 نهاتنه که کرد ابداع برجسته نقاط از نظامی فرانسوي،
 بلکه ساخت، متحول همیشه براي را نابینایان جهان
 ار اجتماعی مشارکت و دانش استقلال، زا نوین مفهومی
 ارشاهک این بریل،. آورد ارمغان به انسان هامیلیون براي
 نیست؛ »کد« یا »خط« یک تنها ژرف، حالدرعین و ساده
 رزم که است فرهنگی هویت از مملو و پویا کامل، زبانی
تکایی و وابستگی اجتماع، و انزوا میان تعریف را خودا 
 از یا،دن زبان صدها با انطباق قابلیت با خط، این. کندمی
 هاينهنشا و موسیقی هاينت تا گرفته علمی و ادبی متون
 جاي شکاربران انگشتان نوك در را بیکران دنیایی ریاضی،
 ژانویه، چهارم در بریل جهانی روز گرامیداشت. است داده
 حق بر است تأکیدي بلکه، نیست؛ اختراع یک یادبود تنها

 ايبن سنگ که دانش، و اطلاعات به ترسیدس بنیادین
 و اشتغال تحصیل، جمله از انسانی حقوق سایر تحقق

 .است برابر اجتماعی مشارکت

 دنیا قفل گشودن کلید بریل؛

 ینا. است روزمره نوشتن و خواندن از فراتر بریل کارایی
 یريیادگ و دقیق تحلیل انتزاعی، تفکر براي ابزاري خط،
 سواد هب دستیابی معناي به بریل بر لطتس. است العمرمادام
 سازدمی قادر را فرد که سوادي است؛ پایدار و عمیق

 را یچیدهپ مفاهیم کند، برداريیادداشت بیندیشد، مستقلانه
 یلبر. کند پیشرفت تخصصی هايحوزه در و نماید درك

 رب ايحرفه و زندگی هايمهارت سایر که است زیرساختی
 نفعلم ايکنندهمصرف از را نابینا ردف و شودمی استوار آن
 .کندمی تبدیل جامعه در فعال ايتولیدکننده به

 در آموزيبریل مهارت افول نوظهور؛ بحران
 جدید نسل

 اب آموزاندانش میان در کنندهنگران چالش یک با امروزه
 فرصت و انگیزه شدید کاهش مواجه هستیم؛ بینایی آسیب
 به ل،افو این. بریل خط بر تسلط و عمیق یادگیري براي
. است ودمشه) مختصر بریل( نویسیکوتاه یادگیري در ویژه
 و عتسر که است اختصاري علائم از نظامی نویسی،کوتاه

 چشمگیري طور به را بریل نوشتن و خواندن کارآمدي
 یدهپیچ و طولانی متون بر تسلط براي و دهدمی افزایش
 .است ضروري

 :سینویکوتاه و بریل بر تسلط فقدان پیامدهاي

 بریل بر تسلط عدم: پایه دروس در تحصیلی کیفیت افت .1
 بر متکی که دروسی در را آموزدانش نویسی،کوتاه و

 :دکنمی محدود شدت به هستند، فراوان نوشتن و خواندن

 و رشع ادبی، متون عمیق عربی: درك و فارسی ادبیات، در
 بر لطتس بدون رينوشتا هايتحلیل و تحقیق، انجام نثر،
 .شودمی برزمان و دشوار بسیار نویسیکوتاه و بریل

 یک  یانگلیس نویسیکوتاه یادگیري: انگلیسی زبان در 
 یابیدست و انشا نوشتن منابع، مطالعه براي حیاتی مهارت
 دریاي مهارت، این فقدان. است مناسب خوانش سرعت به

  .نددبمی وزآمدانش روي به را زبانانگلیسی منابع عظیم
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 هافرمول تخصصی، نمادهاي درك: علوم و ریاضیات در 
 ستا غیرممکن تقریباً قوي، پایه بدون بریل نمودارهاي و
رف شنیدن به را آموزدانش و کندمی محدود مطالب ص. 

 براي جهانی زبانی موسیقی، بریل خط: موسیقی در 
 و درك هرا بریل، یادگیري به علاقگیبی. است نابینایان
 .کندمی مسدود را موسیقی آثار مستقل اجراي

 آموزيدانش: استقلال رفتن دست از و فزاینده وابستگی .2
 یادداشتی و تکلیف متن، هر براي نیست، مسلط بریل به که
 وابسته محور صوت هايفناوري یا منشی گوینده، به
 و تضعیف را خوداتکایی حس وابستگی، این. ماندمی

 بین از ار مطالب شخصی بازبینی و مستقل تفکر فرصت
 .بردمی

 مزایاي آموزدانش که زمانی: علاقگیبی باطل دورِ .3
 را—نویسیکوتاه ویژه به—بریل بخش سرعت و عملی
 جهت تلاش و وقت صرف براي ايانگیزه نکند، تجربه
 را مهارتی شکاف علاقگی،بی این. ندارد آن یادگیري

 صیلیتح بالاتر سطوح به سیدستر از را او و کرده ترعمیق
 .سازدمی محروم ايحرفه و

 معلمان و ناکارآمد آموزشی نظام: بحران ریشه
 ناآشنا

 نظامی در آن ریشه. نیست تصادفی مهارتی، افول این
 بریل آموزش و تشویق در خود که است نهفته آموزشی
 روبرو هستیم؛ دردناك پارادوکس یک با ما. است ناتوان

 اییبین آسیب با آموزاندانش آموزش ايادع که سیستمی
 با هک گیردمی کار به آنان براي را معلمانی تنهانه دارد، را

—بریل خط یعنی—آموزاندانش این اصلی زبان

 ینا حیاتی اهمیت القاي به قادر حتی بلکه اند،بیگانه
 .نیستند جدید نسل به مهارت

 :معلمان آموزش و گزینش در ايریشه علل

 معلمان زا بسیاري: نویسیکوتاه و بریل با ناآشنا نمعلما .1
 بر کافی تسلط خود مربوطه، آموزشی مراکز در حاضر
 مانند هاییحوزه در تخصصی نویسیکوتاه ویژه به—بریل

 زشآمو را مهارتی توانندمی چگونه. ندارند را—انگلیسی
 و ورش توانندمی چگونه نیستند؟ مسلط آن به که دهند
 موزشآ ناآشنایی، این کنند؟ ایجاد آن ادگیريی براي شوقی
 .کندمی تبدیل ثمربی و خشک فعالیت یک به را بریل

 ايفرآینده در: شایستگی جاي به محدودیت بر تمرکز. 2
 عنوان هب بیناکم و نابینا داوطلبان »معلولیت« گزینش،
 تخصصی هايمهارت نه شود،می برجسته اصلی مانعی
 نتیجه، در ی؛نویسکوتاه و بریل بر ناییاستث تسلط مانند آنان

 در ار بریل به اشتیاق توانندمی که ماهري و زنده الگوهاي
   .شوندمی حذف رقابت دور از کنند، ورشعله آموزاندانش

 هايآگهی در: تخصص یک عنوان به بریل به اعتناییبی .3
 طخ بر پیشرفته و عمیق تسلط ورودي، هايآزمون و استخدام
 تخصصی مهارت یک عنوان به آن، آموزش هايروش و بریل
 اب آموزاندانش معلم یک براي. شودنمی شناخته ارزشمند و

 درسی توايمح بلکه نیست، ابزار یک تنها بریل بینایی، آسیب
 .است تدریس روش و

  :باطل دورِ این بارفاجعه پیامدهاي
 کاهش تحصیلی، شکست چرخه ایجاد: آموزاندانش براي
 به یدستیاب از محرومیت و وابستگی افزایش نفس، به داعتما

  .خود کامل پتانسیل
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 تقلیل نابینا، درخشان استعدادهاي هدررفتن: آموزش نظام براي
 آمیزمترح هاينگرش تقویت و توخالی، شعار یک به فراگیر آموزش

  .توانمندسازي نگرش جاي به

 و تماعیاج طرد و وابستگی محرومیت، چرخه تداوم: جامعه براي
 .مستقل و متخصص نیروهاي از ماندن محروم

 بنیادین تحول تا نمادین گرامیداشت از: گیرينتیجه

 لینس: هشدار این زدن فریاد براي است فرصتی بریل، جهانی روز
 دادن دست از خطر معرض در آموزد،نمی درستی به را بریل که

 .است زندگی حیاتی هايفرصت و فکري استقلال

 این. است ضروري دیگري زمان هر از بیش اکنون حول،ت به نیاز
 سنگ عنوان به خود رفیع جایگاه به بریل بازگرداندن با باید تحول
وارد م در راستاي تحقق این هدف، .شود آغاز نابینایان آموزش بناي

  رسند:نظر می زیر ضروري به

 و انابین موفق الگوهاي معرفی طریق از آموزيبریل انگیزه احیاي
  .آن جذاب و عملی کاربردهاي مایشن

 یشرفتهپ تسلط که ايگونه به معلمان گزینش هايملاك بازتعریف
 براي رترب امتیاز و اساسی شرط یک عنوان به نویسیکوتاه و بریل بر

  بینایی. آسیب با آموزاندانش به تدریس

 مامت در توانمندسازي نگرش با آمیزترحم نگرش جایگزین شدن
 »معلول« یک نابینا، آموزدانش کهطوريبه وزشی،آم نظام سطوح
 اصخ آموزشی نیازهاي با آموزدانش یک بلکه نباشد، ترحم نیازمند
 را—ریلب یعنی—یادگیري ابزار بهترین به دسترسی حق که باشد
 .دارد

 مانز اکنون. است وابستگی و جهل دیوارهاي شکستن نماد بریل،
 اهیناآگ و تفاوتیبی یوارهايد آموزشی، نظام اصلاح با که است آن
 آینده سلن استعدادهاي کامل شکوفایی براي را مسیر و بریزیم فرو را

 جهانی روز گرامیداشت که است صورت این در تنها. کنیم هموار
 انسان هامیلیون زندگی در ماندگار تأثیري و اصیل معنایی بریل،
 .داشت خواهد

ن و آموزش نشست قهیطر( یتندرست کیپ 
 )با ثبات یبدن تیبا وضع حیصح

 یکارشناس ارشد حرکات اصلاح یخان نایم

 کیپ همراهان نسل مانا به خصوص یشگیهم همراهان
 !سلام یتندرست

نشستن  حیفصل از ماهنامه به نحوه صح نیا در
 .میپردازیم

حالت در طول روز را به خود اختصاص  نیشتریب نشستن،
 تواندینکردن اصول درست، م تیو در صورت رعا دهدیم

 نیراکند؛ بناب جادیما ا يبرا يریناپذجبران ای يصدمات جد
شما بازگو  ينکات را برا نیترو مهم نیتریامروز اصول

 خواهم کرد.

 یدر محل خانه و محل کار کاملاً متفاوت است حت نشستن
است.  کنواختیو  مدتیطولان یدر محل کار عمل

 :مینک يبنددستههاي زیر در بخشنشستن را  توانیم می

 .یمبل و صندل يرو گاههینشستن با و بدون تک.1

 .نیزم يرو گاههینشستن با و بدون تک.2

به  یبه طور کل میتوانیمنیز را  نشستنمراحل 
 :میکن يبنددستهگام  سه

 ؛نحوه فرود آمدن اول،

 ؛افتنینحوه نشستن و استقرار  دوم،

 ؛نحوه برخاستن سوم،

د شویآن استفاده م يکه برا يابرخلاف واژه -آمدن  فرود
نشستن کاملاً متفاوت است.  يبا سقوط و شتاب برا -
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که موقع نشستن، باسن خود را  مینیبیرا م يبسا افرادچه
خود  نیکه ا زنندیمحکم به محل نشستن  ضربه م

در قسمت لگن و ستون فقرات و  بیباعث آس تواندیم
 نیرتشود. مهم یالتهاب مفصل یحت و یلگن يدردها جادیا

 منگاهیشن ينکته در فرود، کنترل و آرام قرار گرفتن لگن رو
 ؛با ضربه و نه باشدیم

قرار  ،یدلصن ایمبل  يدر نشستن رو یبدن تیوضع نیبهتر
که  ياگونهاست، به گرید ياز پاها جلوتر از پا یکیدادن 
 هعقب همراه با خم شدن تن يبدن به سمت پا تیوضع
 باشد.

تاب کاهش ش يابزار برا نیمبل بهتر ای یصندل يهادسته
و انتقال بهتر وزن به سمت عقب هستند. در (واقع، بالاتنه 

و باسن را به سمت عقب  میآوریرا به سمت جلو م
 ).میبریم

نوع  و یبه نوع صندل ،در نشستن افتنیاستقرار  نحوه
 حین صحتنشس ،یبه طور کل یدارد، ول ینشستن فرد بستگ

فته گ یو قرار گرفتن در حالت قائم، به حالت یصندل يرو
قرار داشته باشند، پشت  نیزم يکه کف پاها رو شودیم

 يتاتنه صاف و در راس و نیز باشد یزانوها در اتصال با صندل
 خم بآنکه به جلو یا عق بدون رد،یقرار بگ یصندل گاههیتک
 یدر واقع، تمام .ردیگیدر همان راستا قرار م زیسر ن ؛شود
 .رندیگیصاف قرار م يراستا کیبدن در  ياعضا

برعکس  قاًیمرحله آخر، مرحله برخاستن است که دق و
پا جلوتر از  کیکه  ی. به صورتشودیمرحله ورود اجرا م

 لیسهت يبرا یصندل يهااز دسته رد،یگیقرار م گرید يپا
زن و بالاتنه را به جلو خم کرده، م،یکنیحرکت استفاده م

 .میشویو بلند م میاندازیجلو م يپا يبدن را رو

 يهایصندل يکه نشستن رو میلازم است بگو نجایا در
در  در صورت یول شود،ینم هیتوص یلیخ گاههیبدون تک

تن به بهتر است نشس ،دار گاههیتک یدسترس نبودن صندل
که گفته شد اجرا شود. اگر  ینیحالت صاف و طبق قوان

لبه  يها را رودست دیتوانینداشت، مدسته  یصندل
 و از بدن کمک دیپاها قرار ده يا روی یصندل منگاهینش
 .دیریبگ

است.  نیزم يرو حینحوه نشستن صح ،يبعد قسمت
مرحله اول، قرار دادن پاها به صورت جلو و عقب است. 

، هابدن و قرار دادن دست يسپس خم شدن به سمت جلو
اسن که عضلات ب یصورت تر، بهعقب یکیجلوتر و  یکی
. گریو سپس طرف د ردیقرار بگ نیزم يطرف ابتدا رو کی
است تا حد امکان ارتفاع  هتراز سقوط، ب يریجلوگ يبرا

از حد خم  شیکه کمر ب يطورنه به یبدن کم شود، ول
 کند. دایپ شیشود و فشار به ستون فقرات افزا

تنه لابا تیباشد که وضع ياگونهبه دیاستقرار با مرحله
 يریگود کردن کمر جلوگ ایصاف و قائم باشد. از قوز کردن 

 .دیکن

ها مرحله برخاستن است که در آن ابتدا دست ،يبعد مرحله
سمت  کیوزن بدن را به  م،یدهیرا جلو و عقب قرار م
و طبق همان  میکنیزانوها، منتقل م یباسن و پاها، حت

از  میتوانیم ،ازی. در صورت نمیشویبلند م یآراممراحل، به
 .میریبلند شدن کمک بگ ياطراف برا لیوسا

 :نیزم ينشستن رو يدهایو نبا دهایبا

به صورت دوزانو، مانند حالت تشهد نماز،  نشستن •
ار باعث فش رایز ؛شودینم هیتوص مدتیدر طولان

ینبه مشودیو درد م زانو کس. 
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 هیتوص زین یچهارزانو به مدت طولان نشستن •
ه تنها نشانصورت نه نیتن به انشس ؛شودینم

وها به زان بیسآبلکه موجب  ست؛یادب و احترام ن
 .شودیمنیز و عضلات 

در  شتریکه ب ویدبل ایبه حالت قورباغه  نشستن •
ه ب ،رایز ؛ستیمناسب ن شود،یم دهیکودکان  د

ینمر . دزندیم بیعضلات آس یزانو و برخ کس
راه  فرم رییتغ اعثبشده  دهید يهاسیاز ک یبرخ

 .شودیم زیرفتن ن
و بدون دراز شده روي زمین  يبا پاها نشستن •

 يگود ایقوز  شیباعث افزا تواندیم گاههیتک
 . نشستنگرد شده شود يهاشانه نیهمچن ،کمر

با پاهاي دراز شده روي زمین و روي هم نیز 
تواند باعث چرخش لگن و تغییر در راستاي می

 ستون فقرات شود.
ه ک یهشتنشستن به حالت هفت ت،یدر نها و •

 وزن عینوع نشستن است و در آن توز نیبدتر
 یلگن يهاباعث چرخش تواندیم ست،یمتعادل ن
 ستون فقرات شود. راتییپاها و تغ ينابرابر

 :ینشستن با صندل يدهایو نبا دهایبا

 .متناسب با قد فرد باشد دیبا یصندل و زیم ارتفاع

 تیحما د و از ستون فقراتاستاندارد باش دیبا یصندل یپشت
 کند.

 ي پایه بلند که کف پا روي زمینهایصندلاز نشستن روي 
که، باعث افزایش گودي اجتناب شود؛ چرا ردیگینمقرار 

  کمر خواهد شد.

و در صورت  دیکن يخوددار گرید يپا يانداختن پا رو از
 .دیده رییپاها را تغ تیانجام، مرتب وضع

 دنیشن يدن و سر  برااز حد گر شیخم کردن ب از
 ياهسیچرا که اکثر ک دیکن زیخوان به جلو پرهصفحه
 تند.هس یگردنکج ایعارضه سر به جلو  يکننده دارامراجعه

ق نشستن ر وققوز کردن و شَ دادن (گود کردن کمر)،لم
 ،رایز ؛شودینم هیتوص یصندل يرو طرفهکیدادن لم ای

 يکمر يهابه مهرهدر ستون فقرات و فشار  رییباعث تغ
 یمشکلات تنفسو کمر  سکید همنجر ب یو حتشود می

 خواهد شد.

 پشت يهابچه ،کمردرد يهاسیاکثر ک ،من اتیتجرب در
به صورت قوز کرده به جلو  یدر ساعات طولان نینش زیم
باشند؛ در مطالعات انجام شده این گونه نشستن یم

ن اي بیههاي کمري و دیسکبیشترین فشار را بر مهره
  .کنداي وارد میمهره

هایی سازنده در راستاي تغییر وضعیت بدنی و آسیب توصیه
  کمتر به ساختار بدن:

بلند شدن از روي صندلی هر نیم ساعت الی  •
  چهل و پنج دقیقه از روي صندلی

  هاي مخالف با وضعیت نشستن شماانجام کشش •
 مدتهاي کوتاهراه رفتن و استراحت •

 ؛میدرست نشستن را بازگو کرد ياهروش نجایبه ا تا
صول ابوده باشد و  دیمف تانیمطالب برا ينجایتا ا دوارمیام

و  ادنستیدرباره ا يبعدشماره . در دیکن نیتمر ذکر شده را
 میصحبت خواههاي آن و بایدها و نباید حیصح دنیخواب
 کرد.

 نظرات سازنده شما هستم. منتظر

 .دیباش روزیو پ شاد
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 لِیتخ( ن در آثار ادبیرد پاي نابینایا
  )دیدیکه جهان را نم يمرد مرزِیب

  حسین آگاهی دانشجوي دکتراي زبان و ادبیات فارسی

در  ،يمعر یتنوخ مانیابوالعلاء احمد بن عبداالله بن سل
انی انس شاعر؛ مانیحک انیبود و در م میشاعران حک انیم

: دان بودگرفتار سه زن ،یعتیشر یدکتر عل ریدردمند. به تعب
 چیه در هک قراریو ب میعظ یو روح ینینشگوشه ،یینایناب
 نیاصل ااو، ح یشیاندو تلخ ینی. بدبگرفتیآرام نم یقالب

رو بود. ازآن اشزمانه یاجتماع طیروحِ ناآرام و شرا
 پناهیب ییاتنه. او پنداشتند نیدیکردند که او را ب رشیتکف
 ادی. او فرودب دمتعصب و مستب یدر برابر حکومت گاهیپایو ب
 نیدعقل دارند و  ایاند: مردم روزگار ما، دو گونه: «زدیم

 .»دارند و عقل ندارند نید ایندارند 

در  توانیابوالعلاء را م يفکر یزندگدر یک نگاه کلی، 
و  یسنت ینینخست، صاحب د هدر مرحل ؛دیسه مرحله د

 و هرچه گفتیم گفتندیم گرانیاست؛ هرچه د یموروث
 يجد یدر گفتار و کردارش تأمل آنکهیب؛ کردیم دندکریم

و مسلط  یموروث يهاقضاوت هیدوم، عل هباشد. در مرحل
 یاعتراض و نف ان،یعص ران،بح هو به دور کندیم انیطغ
رانجام . سشودیم ریسبب گرفتار تکف نیو به هم رسدیم

 نیآگاهانه و راست يسوم، به اسلام و اعتقاد هدر مرحل
س از پ ،یعیدانشمند بزرگ ش ،یرض دی. سبداییدست م

او را ملاقات کردم و «گفت:  يوگو با وو گفت دارید
ا ر تیو ابد روزگارو همه  دمید يرا در فرد تیبشر یتمام

 .»افتمیرا در اتاقم  نیزم هو پهن یدر ساعت

 انینعمان، م يدر روستا يهجر 363در سال  ابوالعلاء
 زین یهان گشود. برخچشم به ج ه،یحلب و حماة در سور

به  یاند. او در چهارسالگه دانستهرّعشهر م یاو را از اهال
 خود را از دست داد. علم یینایآبله مبتلا شد و ب يماریب

 ربع اتیدر زبان و ادب ییتنهانحو را از پدرش آموخت و به
به سفر پرداخت و در مجالس  ی. در جواندیبه تبحر رس

 مید شرکت کرد. کتب عهد قدعلم، بحث و فلسفه در بغدا
آشنا  زین يرا نزد راهبان خواند و با حکمت هند دیو جد

را  ینینشزلت و گوشهشد. چون به زادگاه خود بازگشت، ع
و به سرودن شعر و نگارش آثارش پرداخت.  دیبرگز

سال به  49انزوا،  نیمدت ا: «دیگویم یتیآعبدالمحمد 
رساله نوشت و  کتاب و 55مدت  نیو در ا دیطول انجام
 تیا تربر يزیتبر بیخط ایزکر مانند ابو ياریشاگردان بس

 .»کرد

 يداشت، بلکه نقاد رومندین ياتنها حافظهنه ابوالعلاء
 انیشگفت او توانسته بود م هبود. حافظ زین شیاندژرف
فراوانش ارتباط برقرار کند، مطالب را در برابر  يهادانسته

و . اشعار و آثار اابدیها را دربنهد و قوت و ضعف آن گریکدی
شعر او  نواید نیاست. نخست زیآمو حکمت یفلسف ده،یچیپ
»و  ياهیمرث ،یمدح دینام دارد که شامل قصا» ندالزَّ طُقَس

دف، مفقود  یاست. برخ یحماس ظَۀ و الرُّ ماز آثارش، مانند اله
 امن »اتیاللّزوم«مانده است.  یها باقاز آن یشده و تنها نام

 ردیگیرا دربر م اشیاز اوست که اشعار فلسف يگرید وانید
 گری. از دشودیم دهینام »هیلزوم«آن  هدیقص ایو هر قطعه 
حترُ تمام،یاب وانیبه شرح د توانیآثار او م یو متنب يب 

 نایناب لتون،یهومر و م ،یاشاره کرد. ابوالعلاء، همچون رودک
زندقه  به کفر و اشیشیاندو آزاد ینیببود و به سبب روشن

 متهم شد.

 »الغفران رسالۀ« معري ابوالعلاء آثار مشهورترین از یکی
 منصور بن علی نامه به پاسخ در را آن او که اثري است؛
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 خود، نامه در القارحابن. نگاشت القارح،ابن به معروف حلبی،
 در که هاییدشواري شرح و ابوالعلاء دیدار شوق ابراز ضمن
 موضوعات طرح به بوده، روبهرو هاآن با خویش روزگار

خضَرمَ، و جاهلی شاعران عرب، ادبیات درباره گوناگونی م 
 مسائل ردیگ و تاریخ تصوف، لغت، نحو، فقه، زندقه، فلسفه،
 ن،دی منکران و ملحدان نکوهش عین در او. پردازدمی دینی

 مدانیان،ح دستگاه در ابوالعلاء دوست تقبیح در نیز سخنانی
 .کندمی مطرح المغربی، زیرو

 و نکات همه مند،نظام ايگونهبه خود، پاسخ در معري
 ـ است آمده کتاب این دوم جلد در که ـ را القارحابن هايداوري
 را وا هاياعتراض و هادیدگاه و کندمی نقد و بررسی یکبهیک
 ود،شمی دیده ابوالعلاء نامه در آنچه. دهدمی پاسخ تفصیل به

 عصر شاعران با نویسنده ذهنی وگوهايگفت از ايوعهمجم
 هک وگوهاییگفت است؛ ادیبان دیگر و اسلامی دوره و جاهلی
 .پردازدمی نقادي و داوري به قصایدشان و آثار درباره هاآن در

 البق در وگوهاگفت این که است آن در »الغفران رسالۀ« اهمیت
 است؛ یافته نساما دوزخ و بهشت به ذهنی و خیالی سفري
 در جمله از جهان، ادبیات در را آن مشابه هاينمونه که سفري
 توانمی میلتون، »گمشده بهشت« و دانته »الهی کمدي«

  .کرد مشاهده

تاب فراوان ک یجنب يهاداستان ،ی، از منظر فنتمام این اوصافبا 
ی است گفتناست.  دهیآن انجام ییانسجام روا یبه سست يتا حد
شش فصل دارد: بهشت، برزخ، بازگشت به بهشت،  اثر نیاکه 

  دوزخ و بازگشت مجدد به بهشت. ان،یبهشت جن

 هموجود است. ترجم یبه فارس يمتعدد يهاکتاب ترجمه نیا از
در  است که یشجاع دریح هبا ترجم» رسالۀ الغفران«منتخب ما، 

 توسط انتشارات مجد منتشر شده است. 1379سال 

ر زندگی با حمایت و ارتباط در مسی
 کاهش بینایی

 مقدمه

هایی که انسان در مواجهه با یکی از قدرتمندترین احساس
کند، این است که بفهمد در این مسیر هر چالش تجربه می

ه هایی است کتنها نیست. کاهش بینایی هم از آن تجربه
ها و احساسات ها، نگرانیتواند فرد را با پرسشمی

که افراد دیگري آگاهی از این رو کند؛ امااي روبهپیچیده
شان هایاند و حاضرند تجربهنیز مسیر مشابهی را طی کرده
تواند نیرویی عمیق و را به اشتراك بگذارند، می

بخش باشد. در این شماره از نشریه نسل مانا در آرامش
ر بهاپیزود  دیگري از پادکست  ه دلی پرزنت با ریکی انگ 
مدیر مرکز پشتیبانی دوناهو، عنوان مجري، مارك آرنسون، 

لی، همراه دو کریستی استرنز، متخصص پشتیبانی بالینی ه
و وگشویم تا درباره برنامه همتا به همتا  هدلی گفتمی

تند بینایی مواجه هسکنیم. این برنامه به افرادي که با کم
کند تا با همتایانی که تجربه مشابهی دارند ارتباط کمک می

 مایت اجتماعی و عاطفی دریافت کنند.برقرار کنند و ح

ر: یکی از قوي هایی که آدم موقع ترین حسریکـی انگ
تواند تجربه کند، این است رو شدن با هر چالشی میروبه

که بفهمد تنها نیست. در این قسمت، مارك آرنسون، مدیر 
مرکز حمایتی داناهو، و کریستی استرنز از همین مرکز 

رف ح» همتا به همتا«درباره برنامه  مهمان برنامه هستند تا
 بزنند.

مارك و کریستی خوشحالم که هر دوي شما اینجایید. قرار 
وگوي خوبی داشته باشیم و حتی صداي بعضی است گفت
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کمی از از آن دلی را هم بشنویم. اما قبلاز اعضاي ه ،
کنید؟دلی دقیقاً چه کار میخودتان بگویید. در ه 

هستم، مدیر مرکز داناهو براي  مارك: من مارك آرنسون
اي هحمایت. بخش بزرگی از کارم این است که بر برنامه

هایی که براي حمایتی و احساسی نظارت کنم؛ برنامه
اند.دلی طراحی شدهپشتیبانی از اعضاي ه 

کریستی: من کریستی استرنز هستم، متخصص پشتیبانی 
 دلی صحبتانگیز هبالینی. هر روز با اعضاي شگفت

کنم و پشت دلی آشنا میها را با خدمات هکنم، آنمی
کنم که نیازهاي هایی کار میصحنه هم روي برنامه
ها را در مسیر سازگاري با کاهش اجتماعی و احساسی آن

 بینایی پوشش دهد.

هاي زیادي در ریکـی: این روزها در مرکز داناهو اتفاق
ه همتا متا بجریان است و من خیلی مشتاقم بشنوم برنامه ه

 به کجا رسیده. 

مارك: کریستی  واقعاً چیزهاي جدید زیادي داریم. شاید 
بد نباشد از این بگویی که ایده این برنامه از کجا آمد و 

 م.اش بگویچطور شروع شد، بعد من درباره وضعیت فعلی

کنم همین دیروز بود که این برنامه را مارك: حس می
قرار است در طول این گ که رِشروع کردیم. بیل و گْ

 هاي ما بودند.ها بشنویم، جزو اولین تطبیققسمت از آن
کنم برنامه بود. با این حال، هنوز هم حس می 2022اکتبر 

تازه است. دقیقاً همین حس را دارم، شاید چون هر روز 
زده شنوند و هیجاناش میهاي جدیدي دربارهآدم
 شوند.می

اي زیادي آمد که با ما گرفته همارك: ایده برنامه از تماس
پرسیدند آیا راهی هست با کسی هایی که میشد. آدممی

ارتباط بگیرند که شرایط مشابهی داشته باشد. خیلی 
ها درباره کاهش ها، ما اولین کسانی هستیم که آنوقت
 زنند.شان با ما با صداي بلند حرف میبینایی

 شنوي، کریستی؟ریکـی: این را زیاد می

یستی: بله، خیلی زیاد. براي خیلی از اعضا، تماس گرفتن کر
خودش یک قدم شجاعانه است. گاهی اولین بار است که 

اند که دچار کاهش بینایی حتی خودشان هم پذیرفته
د که زنناند. یا اولین باري است که با کسی حرف میشده

 کشند.فهمد چه میدهد و میواقعاً گوش می

گفت با همسرش کی از اعضا میآید یمارك: یادم می
وآمد دارند، ها مدام رفتها و نوهکند، بچهزندگی می

قدر وقت اینها هیچدوستان زیادي دارد، اما با همه این
تازه با کاهش بینایی درگیر  ؛احساس تنهایی نکرده بوده

ک کرد. گفت فقط اگر یشده بود و شرایطش مدام تغییر می
کرد. ما او را در فرق می یزچ ، همه»بفهمد«نفر بود که 

برنامه همتا به همتا به یکی دیگر از اعضا وصل کردیم. 
چند هفته بعد که دوباره صحبت کردیم، گفت این دقیقاً 

 اش بوده.همان تکه گمشده زندگی

ریکـی: این دقیقاً همان چیزي است که این برنامه دنبال 
 آن است.

یی که مسیر هامارك: بله، فقط کنار هم گذاشتن آدم
مشابهی دارند تا بتوانند از هم حمایت کنند. حالا بیش از 

ننده کنفر در این برنامه هستند و رشدش واقعاً دلگرم 850
 است.
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ریکـی: بیایید صداي بعضی از اعضا را بشنویم. اول از بیل 
 کنیم.گ که از اولین همتاها بودند شروع میرِو گْ

ر صد را بفهمد هم مسیبیل: من دنبال کسی بودم که هم مق
ها دچار کاهش بینایی نبودند و را. دوستانی داشتم، اما آن

آمد. من دادند که از دل تجربه نمیهایی میتوصیه
خواستم دوستی داشته باشم که بتوانم گاهی خیلی ساده می

صلی که موضوع ابه مشکلات بینایی اشاره کنم، بدون این
ی هستم که این را درك هایوگو شود. وقتی با آدمهر گفت
گویند یا فقط همین موضوع را کنند، یا چیزي نمینمی
ما زنیم، اگ، ما درباره مشکلات حرف میرِچسبند. با گْمی

یم و کنآید هم صحبت میهایی که پیش میدرباره فرصت
 که لازم نیست مدام توضیح بدهیم.تر اینمهم

تکرار  گوید را خیلی از اعضامارك: چیزي که بیل می
وگو لازم نیست فقط درباره کاهش که گفتکنند. اینمی

کلام بینایی باشد، اما همین اشتراك، یک فهم عمیق و بی
 کند.ایجاد می

 ریکـی: حالا برویم سراغ تجربه باب.

باب: این برنامه به شکل واقعی با تنهایی من مقابله کرد. 
هاي اطراف هرکدام درگیر زندگی ها و آدمهمسایه

مان و حتی سبک خودشان هستند. ما هم با شرایط جسمی
م. شویکردیم جایی جا نمیمان همیشه احساس میزندگی

بار اند. هر هفته یا دو هفته یکها تازه و زندهاین رابطه
کنم اگر بریم و حس میکنیم، لذت میصحبت می

 دم.کرتوانستم، با هفت نفر دیگر هم همین کار را میمی

 شنویم.گ را میرِ صداي گْمارك: حالا

گذرد. این گ: دنبال کسی بودم که بفهمد چه میرِگْ
 توانند تصور کنندها نمیکننده است. آدموضعیت ویران
توانی حتی خط عابر پیاده را ببینی، چه حسی وقتی نمی

اي نبود، اما براي من حکم دارد. این رابطه درمان حرفه
ادامه مسیر. حالا تبدیل  درمان را داشت. یک پله بود براي

 کند.شده به چیزي که واقعاً حالم را بهتر می

 خیلی جالب است.» پله«ریکـی: استعاره 

کریستی: بله، و مهم است که بدانیم این رابطه درمانی 
ها علاوه بر کاهش نیست، یک حمایت دوستانه است. آدم

 شوند.بینایی، در چیزهاي دیگري هم به هم وصل می

گیرند، چطور با برنامه آشنا ها تماس میقتی آدمریکـی: و
 شوند؟می

زنیم، درباره مسیرشان، کریستی: اول فقط حرف می
گویند احساس ها خودشان میحسشان، و خیلی وقت

عنوان یک وقت برنامه همتا به همتا بهتنهایی دارند. آن
 شود.امکان طبیعی مطرح می

 یم.یت را بشنوکریکـی: حالا بیایید تجربه جین و بعد 

ایم. کتاویا واقعاً بهترین دوست یک دیگر شدهجین: من و اُ
 شد. هنوزام نمیاگر این برنامه نبود، هرگز او وارد زندگی

 گیرد. او براي منکنم بغضم میفکر می آن هم وقتی به
 گاه واقعی است.یک تکیه

 .دهنده استها همیشه تکانکریستی: شنیدن این حرف

حرف  یزام درباره همه چو همتاي معرفی شدهیت: من ک
ها تا کتاب و سیاست و زندگی. این یک زنیم؛ از ناامیديمی

 دوستی واقعی است.
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کریستی: این دقیقاً همان جایی است که تطابق درست 
 ه.هاي مشابکند؛ علایق، شرایط، یا چالشاهمیت پیدا می

اقعاً رنامه ومارك: بعد از سه سال، برایمان مهم بود بدانیم ب
 75جواب داده یا نه. نظرسنجی کردیم و دیدیم بیش از 

 .هستند درصد هنوز با همتاي خود در ارتباط

 اند.ها عمیقدهد این ارتباطکریستی: این نشان می

 اعضا را بشنویم. ریکـی: بیایید دوباره صداي

ا به دانستم چه کار کنم. همتام بدتر شد، نمیوقتی بینایی
زنم، العاده بود. هر هفته با دوستم حرف میم فوقهمتا برای

هاي تازه گوییم و ایدههایمان میخندیم، از گربهمی
 گیرم.می

وگوي اند تا گفتها بیشتر شبیه دوستیباب: این رابطه
 هایی با یک ناتوانی مشترك.آدم

کند، اما وقتی با بیل صحبت گ: خانواده تلاش میرِگْ
کند. همسرم هم این تغییر را میفرق  یزکنم، همه چمی

 دیده.

 ها معمولاً چه شکلی دارند؟ریکـی: این رابطه

اي کریستی: هیچ الگویی شبیه دیگري نیست. اول هفته
اس شود که با هم تمبار پیشنهاد میبار یا دو هفته یکیک

راي رود. بداشته باشند، اما بعد به طور طبیعی پیش می
هر وقت نیاز داریم تماس گوید  حالا مثال  بیل می

ها دو ساعته بود، گوید  که اول تماسگیریم. باب میمی
 ها کمتر شد  و به ریتم دلخواه رسید.بعد تایم تماس

ها قبل از ورود به اتفاقات برنامه همتا به ریکـی: بعضی
در این باره توصیه بیل و باب را  هستند. همتا مردد

 شنویم.می

مایل دارید، امتحانش کنید. لازم اي تبیل: اگر حتی ذره
هم  من«هاي بزرگ بزنید. گاهی شنیدن یک نیست حرف

 کافی است.» طورهمین

نشین و کننده، دلو در پایان، باب این تجربه را روشن
گوید هرچقدر هم آن را به کند و میامیدبخش توصیف می

 شود.دیگران پیشنهاد دهد، باز هم حق مطلب ادا نمی

ک فرد با آسیب بینایی، واقعاً امیدوارم که روزي عنوان یبه
ها و نهادهاي مربوطه در ایران بتوانند چنین انجمن
هایی که افراد با آسیب هایی را پیاده کنند؛ برنامهبرنامه

بینایی بتوانند با کسانی که شرایط مشابهی دارند ارتباط 
مان زهایشان را به اشتراك بگذارند و همبرقرار کنند، تجربه

هاي حمایت، دوستی و امید پیدا کنند. وجود چنین ارتباط
تواند حس تنهایی را کاهش دهد و فرصتی همدلانه می

ي که اتجربه ؛براي رشد، یادگیري و لبخند زدن ایجاد کند
 گیري نیست.ارزش آن به هیچ وجه با کلمات قابل اندازه
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 صوتی کتابخانه از چگونه(  کتابخوان
 راهنماي( کنیم؟ استفاده برلین
  ))گامبهگام

  رقیه شفیعی 

سرویس  همراهان و مانا نسل خوانندگان به سلام با
 خوان؛کتاب

 براي عهمطال اختصاصی هايپلتفرم از یکی سراغ به ماه این
 شکل آنان ویژه و نابینایان خود توسط که ایمرفته اننابینای
 هب ابتدا گزارش، این در. است کرده کار به آغاز و گرفته
 ار آن با کار نحوه سپس و پردازیممی کتابخانه معرفی
 .داد خواهیم توضیح

 آغاز را خود فعالیت میلادي 2001 سال از برلین کتابخانه
 منابع به رسیدست کردن فراهم آن، اصلی هدف. کرد

 لفمخت کشورهاي در زبانفارسی نابینایان براي فارسی
 ودخ اقامت محل کشور زبان به آنان از بسیاري زیرا بود؛

 هرهب موجود منابع همه از توانندنمی و ندارند کامل تسلط
 ضروري انبرایش فارسی منابع به دسترسی بنابراین، ببرند؛
 .رسیدمی نظر به

 از همکاران مؤسسه کوب پیشنهاد نیتهرا تیناي علی آقاي
 اب شود؛ اجرا مستقل پروژه یک صورت به کار این که داد
 رب در کوب مؤسسه براي ايهزینه هیچ که تضمین این

 .باشد نداشته

 تاندوس نزد موجود شدهضبط صوتی هايکتاب از ابتدا، در
 کارت  ارائه برداري،بهره شرط. شد استفاده همکاران و

 .بود نابینایان سطتو معلولیت

 تخصصی مراکز از آثار آوريجمع به کتابخانه ادامه، در
 خدمات ،2010 سال از. پرداخت نابینایان براي کتاب ضبط
 برلین کتابخانه مؤسسه خود و شد ارائه اینترنتی صورت به

 براي .گرفت عهدهبر را فارسی هايکتاب ضبط مسئولیت
 استفاده ایران اخلد گویندگان و هاکتاب از منظور، این
هزار ساعت کتاب صوتی به  شد و سالانه حدود سهمی

 گردید.آرشیو اضافه می

 ارجخ زبانفارسی نابینایان به خدمت اصلی، هدف هرچند
 به رمپلتف این از نیز ایران داخل نابینایان اما بود، ایران از

 مندهرهب نابینایان ویژه مجازي کتابخانه نخستین عنوان
 .شدند

 به 2021 سال تا برلین کتابخانه در صوتی هايکتاب لیدتو
 دلایل به اخیر، هايسال در. داشت ادامه مداوم طور

 یتمام حال، این با. است یافته کاهش روند این مختلف،
 دهشگردآوري آثار همچنین و ابتدا از تولیدشده هايکتاب
 و دارد قرار کاربران دسترس در همچنان دیگر مراکز از
 هاآن زا توانندمی هستند، مطالعه منابع دنبال به که ديافرا

 .کنند استفاده

 انتخاب یا منابع از بازدید به مندانعلاقه براي ادامه، در
 فرمپلت از استفاده گامبهگام راهنماي مطالعه، براي کتاب

  شد: خواهد ارائه برلین کتابخانه

  . دنمایی انلودد معتبر منبع از را FlashFXP افزارنرم ابتدا. 1

  . کنید استخراج) ZIP( فشرده حالت از را دانلودشده فایل. 2

 فایل سپس و نمایید قطع را خود اینترنت اتصال. 3
Setup کنید نصب را برنامه و کرده اجرا را .  
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 اگر .ببندید را برنامه اجرایی فایل نصب، اتمام از پس .4
 لیدهايک است، شده بسته کاملاً برنامه که نیستید مطمئن
 تا دهید فشار را Ctrl + Shi  + Escape ترکیبی

Task Manager فرایندها، فهرست در. شود باز 
FlashFXP گزینه و کرده پیدا را  End Task انتخاب را 

 .نمایید

 یا Crack  پوشه دانلودشده، فایل  پوشه داخل از. 5
Patch فایل و کنید باز را Patch نمایید کپی را .  

 را دهش کپی فایل و کنید مراجعه برنامه نصب لمح به .6
 دسترسی براي .نمایید (Paste) گذاريجاي آنجا در

 رد برنامه برمیان روي توانیدمی نصب، محل به سریع
 Open File  گزینه و کرده کلیکراست دسکتاپ

Loca on نمایید انتخاب را. 

 فرآیند تا کنید اجرا نصب محل در را Patch فایل. 7
  . شود انجام افزارنرم كکر

 .ReadMe فایل ،Patch  پوشه داخل از نهایت، در. 8

xt برسید یرز بخش به تا بروید فایل پایین به. کنید باز را:  

-------- FlashFXP Registra on Data 
START -------- 

 ار مربوطه بخش انتهاي تا خط این از پس محتواي تمام
 .نمایید کپی

  گزینه کنید، اجرا را FlashFXP افزارنرم .9
Registra on گزینه از سپس و نمایید انتخاب را  

Paste from Clipboard) کلید با که Tab قابل 
 شده کپی اطلاعات گذاريجاي براي است) دسترسی

 افزارنرم تا بزنید را OK  دکمه نهایت، در. کنید استفاده
 .شود فعال دائمی صورتبه

 و دانلود براي FlashFXP افزارنرم از استفاده راهنماي
  :آپلود

 ل،فای آپلود یا دانلود منظوربه FlashFXP از استفاده براي
 کاربري نام با همراه موردنظر، سرور FTP آدرس باید ابتدا

(Username) عبور رمز و (Password) در را آن 
 .باشید داشته اختیار

  :رلینب  کتابخانه به اتصال براي مثال، عنوانبه
 فشار را F8 کلید و کنید اجرا را FlashFXP افزارنرم. 1

  . شود باز Quick Connect  پنجره تا دهید

 :نمایید وارد را سرور آدرس ،Address فیلد در .2

kub.dyndns.berlin 

 طوربه( برسید Port فیلد به Tab کلید دادن فشار با. 3
  ). ندارد تغییر به نیازي و است 21 فرضپیش

 gast مقدار رسد؛می Username فیلد به بعدي تب. 4
  . کنید وارد را

 مقدار و برسید Password فیلد به بعدي تب با. 5
pab  !نمایید وارد را .  

 را Proxy Server و Remote Path فیلدهاي. 6
  . کنید رد تغییر بدون

 کلید و برسید Connect  گزینه به تب با نهایت، در. 7
Enter شود برقرار اتصال تا دهید فشار را .  
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هشدار: توجه داشته باشید که این آدرس و یوزر و پسورد 
بینایان است و آن را در اختیار دیگر اقشار فقط مخصوص نا

 بینایان دچار خدشه نگردد.قرار ندهید تا حق اختصاصی نا

 

 اتصال: شدن برقرار از پس

 را) ماش کامپیوتر( محلی سیستم محیط پنجره، چپ سمت
  پوشه فرضپیش طور به که دهدمی ایشنم

Documents کلید با. است باز Backspace 

 دلخواه  هپوش یا درایو به و بروید بالاتر سطوح به توانیدمی
 .کنید پیدا دسترسی خود

 

 Remote بخش به Tab کلید دادن فشار بار دو با

Browser اننش را شده متصل سرور محیط که رسیدمی 
 .دهدمی

 

  کتابخانه از صوتی هايکتاب دانلود براي
 برلین:

 برسید audiobook  پوشه به نماجهت کلیدهاي با. 1
  . دهید فشار را Enter کلید و

 انعنو و ژانر سال، مانند( موردنظر هايپوشه ترتیببه. 2
 براي ؛برسید دلخواه کتاب  پوشه به تا کنید باز را) کتاب
 : مثال

)audiobook\2017\roman\soltankoshi .(  

 فشار را Applica on کلید کتاب، پوشه داخل در. 3
 برسید Transfer  گزینه به نماجهت کلیدهاي با دهید،
  . بزنید را Enter کلید و

 لاًقب که مسیري در هافایل و شد خواهد آغاز هافایل دانلود
 .شوندمی ذخیره اید،کرده انتخاب محلی سمت در

 مهم: نکات

 سازيذخیره مسیر تغییر امکان د،دانلو حین در •
 دانلود ترتیب به هافایل و ندارد وجود فایل
 .شوندمی

 توانیدمی ها،فایل تمام دانلود اتمام از پس •
 .ببندید را افزارنرم

 یا دانلود  ادامه( Resume قابلیت از افزارنرم •
 .کندمی پشتیبانی) بعدي دفعات در آپلود

 ونچ اند؛ه شدهها به فینگلیش نوشتنام کتاب •
 اند.بینایان خارج از ایران بودههدف نا جامعه

  

 دفعات براي اتصال اطلاعات سازيذخیره
 بعدي:

 به Shi  + Tab بار سه یا دو با ،F8 دادن فشار از پس
 سرورهاي نما،جهت کلیدهاي با. برسید History بخش
 ید،گرفت قرار که دلخواه سرور روي. کنید مرور را شدهذخیره
 و برسید Connect  گزینه به Shi  + Tab بار دو با

  .شوید متصل مستقیماً تا دهید فشار را Enter کلید
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  به رؤیا » من«پلواره اي از 
تجربه ملیسا ریکوبونو، نائب رییس فدراسیون 

  ملی نابینایان امریکا
بر گرفته از وبسایت فدراسیون ملی نابینایان 

  امریکا
م، صداي کلی آدم همراه شده بود با وقتی از ون پیاده شد

ا انرژي انداز بود. یه نفر بموسیقی تندي که توي فضا طنین
زد. آفتاب طوري بهم انرژي توي میکروفون حرف می

کشید. یه حس و داد که پوستم هم داشت نفس میمی
حالی تو فضا بود که دیدنی نبود. یه انرژي عجیب و غریب 

از  بزنه، لبخند به لبم بیاد، وتر شد قلبم تندکه باعث می
اختیار اشک بریزم. یه حس غریب آشنا که خوشحالی بی

اي تجربش نکنم. رقابت و کار تیمی شاید هیچ وقت دیگه
همراه شده بود با حس متناقض بردن به قیمت همراهی و 
مشارکت. اون روز یه پل بود به خود من. یه پل به ملیسایی 

  که همیشه دوستش داشتم. 

من بالاخره تونستم به اون چیزي برسم که  2024وامبر ن
ها قبل براش رؤیا بافته بودم؛ شرکت در مسابقات از سال
روي پل خلیج چسفیک. دارم راجع به یه پل حرف پیاده
 7 کنه،زنم که شرق و غرب مریلند رو به هم وصل میمی

متر ارتفاع داره و نوامبر هر سال روش  56کیلومتر طول و 
روي انجام میشه. فاصله خونه ري مسابقات دو و پیادهیه س

  دقیقه بود.  45ما تا پل فقط 

دونم دقیقاً چرا ولی گفتم: نمیمی 2003داشتم از نوامبر 
وقتی اولین بار خلیج چسفیک رو دیدم از راننده پرسیدم: 

 »شه راه رفت؟این پل فقط مال ماشیناس یا روش می«
ر شیناست. فقط یه روز تو نوامباین پل مال ما« راننده گفت:

ذارن. اون روز لمس طول و روي میروش مسابقات پیاده
ارتفاع پل رفت توي لیست رؤیاهاي من و شد یه آرزو که 

  ». حاضر بودم براش خیلی کارا بکنم

سال اول دیدم خیلی زمان ندارم براي اینکه درست و 
حسابی تو مسابقات شرکت کنم. من جوان و پر انرژي 

تا المپیک آتلانکردم و حتی تو پارااي میدم. ورزش حرفهبو
هم دویده بودم. اما آمادگی جسمانیم به اندازه دوره 
دبیرستانم نبود. دو تا موضوع دیگه هم منو از انجام این 
کار منصرف کرد؛ اول دردي بود که از خیلی وقت پیش 
 توي قوزك پام داشتم و دوم اینکه تازه اومده بودم مریلند
و کسی رو نداشتم که براي دویدن همراهیم کنه. اما از 

دونستم اینا چیزایی نیستن که بخوان عزم همون موقع می
جزم منو براي شرکت کردن توي اون مسابقه و تجربه 

طور که جان دار کنن. همونلمس طول و ارتفاع پل خدشه
گذره که ما براش زندگی طوري می«لنون میگه: 

  ». نیمکریزي میبرنامه

وقتی همسرم مارك کارشو توي فدراسیون نابینایان شروع 
 گشتم. من تازه مدركکرد، منم به تبع باید دنبال کار می

مشاوره رو گرفته بودم و دوست داشتم کارم مرتبط با 
 2004ماهی طول کشید تا من توي پاییز  9مدرکم باشه. 

 نتوي یه مدرسه ابتدایی مشغول به کار شدم. اون موقع م
هاي روزمره زندگی شدیم و همین و مارك درگیر دغدغه
هام یه کم اهمیتش برام کمتر بشه. از باعث شد سرگرمی

من دوباره دویدن رو از سر گرفتم. قبل از اینکه  2005سال 
اي رو کلید بزنم، خواستم بخوام با یه راهنما دویدن حرفه

خودش  آلیه کم رو تردمیل تمرین کنم تا بدنم به فرم ایده
برگرده؛ اما همون موقع بود که درد زانو امَانم رو برید. وقتی 
رفتم فیزیوتراپی، تازه فهمیدم طوري که من پامو به زمین 
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زنم باعث درد میشه. من باید براي دویدن کفش می
دونین گرفتن چیزاي دادم. حتما میمخصوص سفارش می

آمدم مخصوص مثل کفش، کلی هزینه داره و منم در
قدري نبود که بخوام سریع بگیرمش. تازه همون ناو

کردم انداز میمواقعی که داشتم براي خرید کفش پول پس
  بچه اولم سینتیا رو هم باردار شدم. 

خوام با یه گزارش سالانه از هر چیزي که راستش نمی
نم. تون کباعث شد آرزوي دویدن رو به تأخیر بندازم خسته

اده ما حالا پنج نفره شده.  من باید خیلی خلاصه بگم: خانو
یه بارم رییس فدراسیون نابینایان امریکا توي مریلند شدم؛ 
همون موقعی که مارك شد رییس کل فدراسیون. وقتی 
که من توي کار خودم غرق شده بودم، به دلایلی مسابقات 
پل هم متوقف شد. اون موقع بود که من فکر کردم پیاده 

ت وقمونه و هیچآرزو باقی میروي روي پل همیشه برام یه 
رسم. براي اینکه اوضاع بدتر بشه کرونا هم بهش نمی

 فهمیدم دچار 2022شروع شد و تازه من توي زمستون 

خستگی مزمن هم هستم. اگه بگم خستگی مزمن تأثیر 
زیادي روي زندگیم داشت، خیلی حرف درستی نزدم. 

رضه عا هاي مؤثر اثر اینخوشبختانه من تونستم با درمان
  رو کم کنم. 

وقتی فهمیدم این مشکل رو دارم فکر کردم انجام یه 
تم یه تونسچالش دیگه برام امکان نداره. من نمیفعالیت پر

روز کامل رو بیدار بمونم و حتما باید یه چرت کوچیک 
زدم. حافظه هاي روزمره میبراي ادامه دادن به فعالیت

ي عضی وقتا یه سرمدتم هم دچار مشکل شده بود و بکوتاه
تونستم به یاد بیارم. حتی توي نوشتن که کلمات رو نمی

خیلی برام جذاب بود هم دچار مشکل شده بودم. خیلی 
دونستم انجام دادنشون باعث کردم چون میها رو نمیکار

میشه تا مدتی انرژي لازم رو نداشته باشم. خستگی مزمن 
حتی  تخون وفقط یه بیماري نیست. شما رو تا پوست و اس

 ذاره درست به کاراتون برسین. کنه و نمیحس میروح بی

خواد انرژي ذخیره کنین، اما واقعا خیلی دلتون می
ر خواست فقط پنج دقیقه دتونین. اولش دکترم ازم مینمی

روز پیاده روي کنم؛ واقعا این بیشترین کاري بود که 
تونستم یتونستم انجام بدم. من بیشتر از پنج دقیقه نممی

با ضربان بالاي قلب حرکت کنم و خب این انرژي دویدن 
گرفت. با عمل کردن به توصیه هاي دکترم، رو ازم می

تغییر در رژیم غذایی و یه سري خرده کاري دیگه، تونستم 
د که تر این بوکم از این وضعیت بیرون بیام. از اونا مهمکم

ه قتی لازم دارخواد و وبا بدنم طوري رفتار کنم که اون می
کم تونستم دوباره انرژي از بهش استراحت بدم. من کم

دست رفتم رو تجدید کنم. حالا وقتش رسیده بود که  
ش نگران از م، رو به جلو حرکت کردن باشه و همهدغدغه

  دست دادن انرژي نباشم. 

من فهمیدم مسابقات پل دوباره شروع شده.  2022سال 
 ده بود با برگزاري کنوانسیونروز مسابقه دقیقاَ مصادف ش

ملی فدراسیون توي مریلند؛ اما من فهمیدم اون آرزوي 
کشه و فرصت رسیدن قدیمی هنوز توي من داره نفس می

روي رو همون بهش دوباره داره فراهم میشه. قدم اول پیاده
  موقع بود که برداشتم. 

بود که به خودم گفتم: حرف زدن دیگه بسه و  2024سال 
اي شرکت توي مسابقه واقعاَ یه کاري کرد! با اینکه باید بر

نسبت به توان فیزیکیم مطمئن نبودم، توي فیسبوك یه 
پست گذاشتم و خواستم کسایی که میخوان همراهم باشن 

روي اعلام آمادگی کنن. در نهایت تعجب دو نفر توي پیاده
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که باهاشون توي انجمن والدین بچه هاي نابینا 
NOPBC مال مریلند هم نبودن، گفتن که  آشنا شدم و

طوري حاضرن باهام همراهی کنن. این همراهی همین
یم ازش تونبیشتر و بیشتر شد؛ طوري که ما فهمیدیم می

نیم. ها استفاده کبه عنوان یه فرصت براي گسترش خیریه
همه جا آگهی  NOPBCو  NFBاون موقع بود که 

یق اینترنت دادن و افراد چه به صورت حضوري و چه از طر
   به عنوان یه کار خیر توي این مسابقه شرکت کردن. 

  »ادامه دارد«

  مترجم: میرهادي نایینی

  

  )عشق روشن( یک داستان در یک نگاه
 جوادسقا

آهسته به  یتمیها با ر. قطرهدیباریآرام م يباران بهار
 یقیمثل موس شانیخوردند و صدایدرخت م يهابرگ
آن را به دقت  توانستیم» دینو«بود که تنها  یمیملا
انگار که  بود، لیبه سمت بالا متما یکند. سرش کم ریتفس
درخت بلوط محوطه دانشگاه  ریاو ز .دادیگوش م يزیبه چ
ا وزش ها که ببرگ صداي   .دیایباران بند ب ابود ت ستادهیا

 يکه رو انیدانشجو يهاقدم خوردند،یباد تکان م
کوتاه  يهانفس يداص یحت دند،یلغزیها مفرشسنگ
 یبود و داشت کتاب ستادهیتر اطرفکه چند قدم آن يدختر

 طیاز مح یذهن يریاو تصو يبرا هانیا همه؛ زدیرا ورق م
  تند.ساخیاطرافش م

آمده بود،  ایبه دن نایبود. ناب اتیسال اول ادب يدانشجو دینو
 ياریاز بس ترقیرا عم ایهرگز مانع نشده بود که دن نیاما ا

 یبه آرام دش،یسف يبا عصا و بفهمد. حالا با قطع باران
 نیبه زم شیکنار پا يزیکه چ کردیم یکتابخانه را ط ریمس
    توجهش را جلب کرد.؛ افتاد

انگشتانش لبه جلد  ؛خم شد و دستش را دراز کرد دینو
طور که کتاب را بلند را لمس کردند. همان یسخت کتاب

 عیرس يدختر يصدا» !دیشاوه، ببخ«دیشن ییصدا کرد،یم
 ینداره. کتاب شما...هست یاشکال: «گفت دیشد. نو کینزد

  ».کنمیجلدش رو حس م دگر؟یها ...و زمان

   »ي؟دیچطور فهم: «دیخند دختر

 لیکتاب رو به خط بر نیچون من هم هم«لبخند زد:  دینو
  ».هطرح مخصوص دار هیخوندم. جلدش 

د. بعد قرار گرفته بو ریسکوت کرد، انگار که تحت تأث دختر
 ».خونمی. فلسفه منمیاسمیمن «آرام گفت: 

  ».اتی. ادبدینو«گرفت:  شیکتاب را به سمت صدا دینو

 ».کمکت کنم تونمی؟ميرمی کجا«دختر گفت: 

 ».کتابخونه رمیم«-

 »؟مینداره با هم بر یمن هم قصد دارم برم اونجا. اشکال«-

  »…تونیاز همراه شمیخوشحال م«-

 به سمت کتابخانه رفتند. هردو

توجهش جلب  دید یرا م دیهر جا نو نیاسمیآن پس  از
 شد.یم

 رانگیشد که د دیدر نو ییزهایکم کم متوجه چ نیاسمی
ا در کافه دانشگاه نشسته بودند و او ب ینداشتند. مثلاً وقت
: گفتیو م دادیساز گوش مقهوه يدقت تمام به صدا
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 .»دهیتفت دادن، بو م ازحد شیب یامروز قهوه رو کم«
که  یاش، به آرامششده بود به چشمان بسته رهیخ نیاسمی

هتر از ب دن،یرا بدون د ایچطور دن نکهیدر صورتش بود، به ا
   .دیفهمیم ياریبس

در کتابخانه و کافه آن دو را  دیو نو نیاسمی يهاملاقات
به  دید یهرگاه او را م نیاسمیکرد.  کیبه هم نزد شتریب

 کرد.یم رفت و سلامیم سمتش

باط با را به ارت نیاسمی یدوستمثل ترحم و نوع یحس دیشا
 داشت.یوا م دینو

زد، یم زیم يرا رو شیهاانگشت نیاسمی یبار، وقتکی
  »؟ياسترس دار« گفت:  دینو

 »ي؟دیچطور فهم«تعجب کرد:  نیاسمی

زبان بدن خاص خودش  یهر کس«شانه بالا انداخت:  دینو
 هی تهابا نوك انگشت ،یشیمضطرب م ی. تو وقترو داره

 ».یزنینامنظم م تمیر

 یبار، احساس کرد کس نیاول ينگاهش کرد و برا نیاسمی
   به چشم. ازین د؛ بدوننیبیواقعاً او را م

بود و  دنیبا دوستانش در حال خند نیاسمیروز،  کی 
و !» ادیبهت م یلیخ راهنیپاین امروز  یراست د،ینو«گفت: 

 داندینم دیافتاد که نو ادشیعد ناگهان سکوت کرد، چون ب
   .ستیچ» رنگ«

تا  هکنیکمکم م شهیممنون. مادرم هم«اما لبخند زد:  دینو
 ینبه نرمپ یکی نیبدم. ا صیها رو با بافتشون تشخلباس

 »داره، درسته؟

نگران «ادامه داد:  دیاحساس گناه کرد، اما نو نیاسمی
ثل م ییجورا هیه؛ یتو چ ينگ براکه ر دونمینباش. من م
چه  یآب یکن فیبرام تعر یتونیمن. تو م يصداها برا

   »ه؟دار یحس

. هیآروم آب ي... مثل صدایآب«فکر کرد و گفت:  نیاسمی
آب خنک  يروز گرم، دستت رو تو هیکه تو  یمثل وقت

 ».يبریفرو م ایدر

ی تو از آب ی کهحس«سرش را تکان داد: و گفت دینو
  ».جالبه يگیرمی

اش را چهره دیکم کم متوجه شد که هرچند نو نیاسمی
 شیداص رییتغ د؛ ازشناسیاو را م یاما بهتر از هر کس ده،یند
 یوقت دنشیخوشحال است، تا نحوه نفس کش یوقت

  .شودیناراحت م

یاب مکت شیبود. برا دیکنار نو شهیهم نیاسمیآن روز،  از
 توانستینم وقتچیه دی. نوکردیم یاو را همراه   ؛خواند

 کیرا مثل  شیرا تصور کند، اما صدا نیاسمیصورت 
 در ذهنش حفظ کرده بود. يملود

: دیپرس نیاسمیدر کتابخانه بودند،  روقتید یشب، وقت کی
 »؟هستم یمن چه شکل یدونیتو اصلاً م د،ینو«

کرد،  دراز نیاسمیبه سمت صورت  یدستش را به آرام دینو
  ردن، متوقف شد.اما قبل از لمس ک

 کیتو برام مثل  ه؟یچ یدونینه. اما م«لبخند زد.  دینو
با  تونمیش رو متکه هر نُ بایآهنگ ز هی. یآهنگ هست
 ».قلبم بشنوم

 .دیخند نیاسمی
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 :ادامه داد دینو

 یوقت تپاها ي. صداکنهیم خودمیب ت از خودهخند يصدا
 شهیهم ،ینکیفکر م یشادابه، و وقت ییجورا هی يریراه م
 يتو هانی... همه ايمکث کوچولو قبل از حرف زدن دار هی

 ».سازهیم ریتصو هیذهنم 

اما من دوست «اشک در چشمانش جمع شده بود.  نیاسمی
 ».ینیمن رو بب یدارم تو هم بتون

 نمت،یبیمن م«قلب خود گذاشت:  يدستش را رو دینو
 ».هکه مهم ییجاهمون قاًی. دقنیاسمی

 فراتر از هر دیکه عشقِ نو دیفهم نیاسمیه، در آن لحظ و
بود که در  د؛ عشقینیبب تواندیاست که چشم م يزیچ
یکه هرگز محو نم ياستاره مثل؛ دیدرخشیم یکیتار
   .شود

و گذاشت و ا دینو يبازو يرو یدستش را به آرام نیاسمی
که  ییرا حس کرد. گرما يرعادیغ ییبار، گرما نیاول يبرا

 .دیبه قلبش رس میر کرد و مستقاز پوستش عبو

 يهااز بچه یکیروز،  کیآرام نبود.  شهیهم دینو يایدن اما
مثل  قشنگه. چشماش یلیخ نیاسمی«دانشگاه به او گفت: 

  ».هیآب ایدر

 وقتچیبار حسادت را حس کرد. او ه نیاول يبرا دینو
 ؛چه یعنی »بایز« دانستی. نمندیرا بب نیاسمی توانستینم
از دستش برود، فقط به  يروز نیاسمی دیشاکه  دیترس

  درك کند. توانستیکه او هرگز نم يزیخاطر چ

 

 به سنگ، جنس از«( نشانیبی هاينامه
 )»نجات نام

 خواهمهري فاطمه

 هستی، من روحیه نگرانآن که  اي

. نیست آزار قصدت که دانممی: کنم اقرار خواهممی اول
 دنیا هايزشتی که تحال به خوش« گوییمی وقتی دانممی
 استعداد دیگر چیزهاي در حتماً« یا »بینینمی را

 از. زنیمی حرف ناآگاهی سرِ از ،»داري ايالعادهخارق
 من دامبا اینکه از ترس. دارد ندانستن در ریشه که ترسی
 کیتاری که چشمان، تاریکی باشم؛ نه مطلق تاریکی در

 با خواهیمی خودخوانده، ناجی یک مانند تو، و. ناامیدي
 به شدهبنديبسته پیش از کلمات از هاییطناب پرتاب
 .شیبک بیرون کنی،می تصور خودت که چاهی از مرا سویم،

 بیهش بیشتر کلامی، هايطناب این: باشم رك بگذار اما
. ندکنمی برخورد ادراکم پنجره به که هستند هاییسنگ
 یقعم رنجشی ترك. اندازندمی ترك اما شکنند،نمی را آن
 .»شدن گرفته نادیده« نام به

 در خوانی،می »الهی موهبت« یک مرا نابینایی وقتی
 با -ا مر زندگی پیچیده جغرافیاي تمام داري حقیقت
 روشن هايلحظه و موانعش، وخمش،پرپیچ هايراه
 هک من و دهی؛می تقلیل ساده هدیه یک به -ش هایقله
 را آن تو وقتی پیمایم،میگام بهگام را قلمرو این روز هر
 تمام گویی کنممی احساس خوانی،می گونهاین

 حتی و ام،کنندهخسته هايسازگاري تمام هایم،زحمت
 یک یا ناهموار روپیاده یک از موجهم هايعصبانیت

 این بربرا در ناسپاسی همگی دسترس،قابل  ریغ سایتوب
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 قح از مرا ،کلام این با تو. شوندمی تلقی بزرگ »لطف«
 و شمخ از - انسانی احساسات طیف تمامی داشتنِ طبیعیِ
 انگار. کنیمی محروم -ت رضای و شادي تا گرفته، غم

 ن،بیرو از ما زیرا شکرگزار، و باش ساکت: «دهیمی فرمان
 .»است برتري یک این که ایمکرده تعیین تو براي

 

 ترقوي دیگر چیزهاي در: «کنندهدلگرم ظاهر به جمله آن و
شده  نیریش تحقیر یک خود، ژرفاي در جمله، این ؛»هستی
 کی در من که ايگرفته فرض پیش، از تو یعنی. است
 دیگر جایی در حتماً بنابراین هستم، »ناتوان) «دیدن( زمینه
رانسانی نیروي« باید ب  به ودموج ترازوي تا باشم داشته »اَ
 بريج جمع که نیستم حسابی معادله یک من. برسد تعادل
 بر عظیمی فشار نگاه، این. شود صفر همیشه باید قوایم
 یا موسیقی نابغه یک نیستم مجبور من. گذاردمی دوشم
 اهیگ. شود موجه من حضور تا باشم بدیلبی قهرمان یک
 است ممکن که باشم معمولی انسان یک خواهممی فقط
 شلوغی از گاه و بریزد را قهوه گاهی بزند، بد را گیتار

 به. گردی انسان هر مانند درست شود؛ کلافه مترو ایستگاه
 و هاکاستی تمام با -م بودن »معمولی« تا بده اجازه من

 کردنم، خطاب »قهرمان. «شود دیده نیز -ش هایزیبایی
 این با را اتفاصله که تو براي است راهی تنها گاه
 کستش توانممی نیز من که نپذیري و کنی حفظ »تفاوت«

 .باشم کامل حال، عین در و باشم داشته ضعف ،بخورم

 

 ورتص تو دهد؛می رخ سوءتفاهم ترینبزرگ که اینجاست 
 تو نجات مأموریت ،جانیهم ازو  ناامیدم من که کنیمی
 اامیدين مترادف نابینایی، گفته کسی چه اما. شودمی آغاز

 زندگی مختصاتش، تمام خودم، با دنیاي با من است؟
 نآ از گاهی ام،کرده صلح آن با ام،جنگیده نآ با. کنممی
 نم دنیاي دنیا، این. امبوده عاشقش گاهی و امشده خسته
 در ،»موهبت« یک عنوان به آن تعبیر بر اصرار با تو. است
 تحمیل من به را واقعیت از خودت نسخه داري واقع
 اگفتنین تراژدي یک نابینایی آن، در که اينسخه کنی؛می
 انکار و انپنه مثبت، هايکلیشه از پوششی با ایدب که است
 هزاران از یکی صرفاً این، که بپذیري توانینمی گویی. شود
 به نیاز که تراژدي یک نه است، »زیستن« ممکنِ شکلِ

 .دارد بازنویسی

 

 را زشتی که حالت به خوش: «گوییمی که زمانی و
 یدند به منحصر زشتی که کنیمی فراموش ،»بینینمی
 زشتی، .است غریبه یک تحقیرآمیز لحن در زشتی،. نیست
 نارمک خالی صندلی روي که است سنگینی هاينگاه در

 ماعلا از پس که است سکوتی در زشتی،. شده میخکوب
 این من. گیردفرامی را فضا جمع، یک در من حضور
 و استخوان و پوست با را هاآن من. بینممی را هازشتی
 یک دریافت از گاهی دیدن، اینو  بینممی هایمگوش
 کنییم فکر تو. است تردردناك بسی ناخوشایند، تصویر
 از ییک فقط که حالی در کنی،می محافظت هازشتی از مرا

 معرض در مرا و گیريمی نادیده را آن هايصورت
 .اريگذمی تنها ترند،ملموس برایم که دیگرش هايصورت

 »شرایط« درباره گفتن خنس آستانه در دیگر بار وقتیپس 
 اتکلم این منبع کن؛ به درنگ لحظه یک ایستادي، من
 مرا که آیندمی جایی از واقعاً ها،واژه این آیا. کن نگاه
 ردنک پر براي هستند قالبی پاسخی تنها یا شناسد؟می
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 با مواجهه در خودت اضطراب کردن آرام براي سکوت،
 با داري آیا ست؟ا بیرون اتهمیشگی الگوي از که چیزي
 اتهنیذ تصویر با یا کنی،می وگوگفت من زندگی واقعیت

 رنج؟ از

. اشدب نهفته آگاهانه سکوتی به گرویدن در پاسخ، شاید
ا ر تمهس آنچه خودم، من، تا گشایدمی فضایی که سکوتی

 البق در شاید. کنم بیان - داوريپیش و برچسب بدون -
 کوچک زخم این نداستا: «صادقانه و ساده پرسش یک
 خسته محله این صداي از« یا »چیست؟ دستت روي
 عادي غایتبه زندگیِ از عادي هاییپرسش »شوي؟نمی
 شخص یک عنوان به مرا که هاییپرسش. انسان یک
 .موقعیت یک نه بینند،می

 

 رستد رفتارهاي از فهرستی تا کشمنمی چالش به را تو من
 واکیپژ در تأمل. کنممی دعوت تأمل به را تو. کنی حفظ را
 لبط تو از من. گذاردمی جا به رابطه فضاي در کلماتت که

 یکن تجربه را همراهی خواهممی تو از. کنمنمی نجاتگري
 »بتموه« تنها. اشتباه با اگر حتی لکنت، با اگر حتی -

 سخنی، هر از پیش که است حضوري من، نگاه از واقعی،
 جرئت که حضوري. بنددنمی فرضیه و سپاردمی گوش
 را نآ بخواهد آنکهبی بنشیند، »تفاوت« کنار در کندمی
 .کند »تعمیر«

 

 

 

 

روز  هیژانو 4 به بهانه(  به قلم شما
 ) لیبر یجهان

  موسی عصمتی

 را روشن انینایجهانِ ناب لیبا اختراع خط بر او که يبرا
  کرد

  شد لیبر ایدن دنید يبرا 1ییلو

 شد لیا برشد، به خاطر ماه برجسته

 خودش رو به آفتاب هینقطه شد، شب شش

  شد لیتا بر خودش، هینقطه شد، شب شش

 روشن درست کرد هزار نقطه ییلو

  شد لیبر   ایکوه و جنگل و در آنگاه

 مانردب نهییآ   دنیها، به دنقطه با

 شد لیکه رنگ و نور و تماشا بر یوقت

   کرد قطار  خسته ما را يهاانگشت

 شد لیمقوا بر يرو  يلبخندها

 بود دهیبه تماشا رس 2رلن کلما ه با

  شد لیکه حرف دل ما بر یواگن در

 میزدیهم حرف م دنندی از  کوپه در

 شد لیبر حتیو پنجره  دیرس ییلو

 میشد یرودک یمصر، شب ستگاهیا در

 شد لیبر 3روزها که دفتر طاها آن



 
 

37 
 

 هاستلیبر ییقطار، حامل لو حالا

 شد لین فردا برکه خط روش حالا

 

 حاتیتوض

 خط از نیا ل،یخط بر يمخترع فرانسو   ،لیبر ییلو-1
 است.  شده لتشکی برجسته شش نقطه

 یندگز«که کتاب    يکایامر يو ناشنوا نایهلن کلر ناب-2
 است.   مشهور  او »من

 جمال دوره در   فرهنگ مصر ریوز   نا،یناب ن،یطاها حس-3
 .»روزها آن« کتابمؤلف  و عبدالناصر
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